
6895 個 4/1
鈴鹿山脈・御在所岳・国見岳
在所ロープウェイ駅～中道登山口～キレット～御在所岳・朝明台～国見峠～国見岳～ブナ清水～根の平峠～朝明渓
谷

6896 個 4/4
古賀志山
　大金公民館〜赤川ダム駐車場〜中尾根コース〜北尾根分岐〜古賀志山〜
　東尾根コース下山〜駐車場〜城山〜小学校の桜見物〜公民館

6897 会 4/8
親睦山行　陣馬山
　藤野駅〜陣馬山登山口〜一ノ尾尾根〜陣馬山〜明王峠〜相模湖駅
（森さんは、現地まで自車のため一ノ尾根から陣馬山往復）

6898 公 4/9
山中湖　三国山・パノラマ台コース　（山梨県）
　相模原　⇄　森の駅旭日丘〜籠坂峠〜大洞山〜三国山〜三国峠〜パノラマ台〜
　山中湖交流プラザ〜森の駅旭日丘

6899 個 4/13
八溝山
　日輪寺入口～旧参道～八丁坂～八溝山～日輪寺入口

6900 公 4/14
南房総　花嫁街道（烏場山）
　　道の駅和田浦WA・O!〜（花嫁街道）～烏場山～（花婿コース）～和田浦

6901 個 4/14
　北アルプス　爺ケ岳東尾根　（春合宿D隊偵察山行）
　　鹿島山荘～登山口～ジャンクションピーク～P3/P2～ジャンクションピーク～登山口

6902 個 4/14
筑波山
　筑波神社入り口～筑波神社前～分岐～弁慶茶屋跡～女体山～御幸ケ原～男体山～御幸ケ原～男女川源流～宮
脇～筑波神社前～筑波神社入り口

6903 個 4/18
新潟焼山北面台地：　山スキー
　笹倉温泉～アマナ平～北面台地1450m付近～アマナ平～笹倉温泉（下山）

6904 個 4/19
白鷹山
　嶽原口～白鷹山～大平口～嶽原口

6905 個 4/19
那須塩原　安戸山（1152m）
　登山口～御神木～廃道出会～林道出会～安戸山～同ルート下山～公民館（登山口）

6906 個 4/21
岩手県　兜明神岳・岩上山
　区界高原ウォーキングセンター～かぶと清水～岩上山～かぶと広場～兜明神岳～
　兜明神コース～区界ウォーキングセンター

6907 個
4/21
～

4/22

台高山　大杉渓谷不動谷周辺
　4/21：第三発電所登山口～京良谷出会～千尋の滝～獅子淵～平等グラ～桃ノ木山の家
　4/22：桃ノ木山の家～不動谷出会～不動滝下部～大杉谷歩道～往路下山～第三発電所

6908 個 4/22
広沢寺　岩トレーニング
　広沢寺駐車場～弁天岩～広沢寺駐車場

6909 個 4/22
青森件・岩手県　階上岳
　登山口～しるし平～つくし森～階上岳～大開平～しるし平～登山口

6910 個 4/22
幕岩　（湯河原）　桃源郷近くの岩場
　桃源郷の簡単なルートでクライミング練習

6911 個 4/26
北上高知北部　安家森／遠別岳
　袖山高原～安家平～安家森～遠別岳（往復）

6912 個 4/28
東北　泉ケ岳
　泉ケ岳スキー場～かもしかコース～泉ケ岳～水神コース～泉ケ岳スキー場

6913 会
4/28
～
5/6

春合宿A隊：　北アルプス　後立山　唐松岳　4/28  ～　4/29
　八方ゴンドラ駅　＝　八方池山荘～丸山～唐松岳（往復）
春合合宿B隊：　北アルプス　白馬・猿倉台地BC　（山スキー）
　28日　猿倉駐車場～猿倉台地～小日向のコル（白馬鑓側偵察）～小日向山（往復）
　29日　BC～小日向のコル～湯ノ入沢～鑓温泉～稜線（往復）
　30日　BC～長走沢1,800m付近～BC～猿倉
春合宿C隊：後立山　鹿島槍ヶ岳東尾根　5/3 - 5/6 天候不良により中止
春合宿D隊：白馬三山　5/3 - 5/5　天候不良により中止

6914 個
4/28
～

4/30

北アルプス　奥穂高縦走
28日　上高地バスターミナル～本谷橋～涸沢（幕営）
29日　涸沢～ザイテングラード取付き～穂高岳山荘～穂高岳（往復）
30日　涸沢～本谷橋～上高地バスターミナル

6915 個
4/29
～

4/30

鈴鹿山脈　鎌ケ岳／釈迦ケ岳周辺
29日　武平峠駐車場～武平峠～鎌ケ岳～白ハゲ（往復）
30日　八風キャンプ場～お菊池～三池岳～八風峠～仙香山～釈迦ケ岳～猫岳～朝明渓谷

6916 個 4/30
丹沢　蛭ケ岳
　日蔭沢橋～蛭ケ岳～臼ケ岳～檜洞丸～日蔭沢橋

6917 個
5/4
～
5/6

北アルプス　奥上高地・横尾　蝶ケ岳2,677m
4日　上高地　～　横尾　（幕営）
5日　横尾　～　槍見台　～　横尾分岐　～　蝶ケ岳　～　長塀山　～　徳沢　～　横尾（幕営）
6日　横尾　～　上高地

6918 個 5/4
幕岩　フリークライミング　（湯河原）
　桃源郷の簡単なルートでクライミング練習

6919 個
5/4
～
5/5

小川山　クライミング

6920 個 5/5
那須塩原　黒滝山　1,754m
　巻川林道・百村山登山口　～　百村山　～　サル山　～　山藤山　～　黒滝山（往復）

6921 個 5/5
高尾山
　藤野駅～陣馬山～明王峠～景信山～小仏城山～高尾山～高尾山口駅

6922 個 5/6
富士山
　河口湖５合目駐車場～富士山山頂（往復）

6923 個 5/12
広沢寺　岩トレーニング
　広沢寺駐車場～弁天岩～広沢寺駐車場

6924 個 5/12
茅ヶ岳
　深田公園入口～女岩～茅ヶ岳（往復）

6925 個 5/12
鈴鹿山脈・御在所岳（1,212m）
　武平峠駐車場～武平峠～長者池分岐～御在所岳～スキー場ゲレンデ～
　御在所ロープウェイ山頂駅

6926 個 5/12
両神山
　白井差～大又～オオドリ河原～ブナ平～両神山（往復）

6927 個 5/13
両神山
　白井差～大又～オオドリ河原～ブナ平～両神山（往復）

6928 公 5/13

合同巡視
　①尾根～雨乞山～明日原～久保田酒造
　②津久井湖城山パークセンター～城山～津久井湖
　③城山高校バス停前～峰の薬師～三沢峠
　④千木良～城山

6929 個 5/15
北アルプス　乗鞍岳（山スキー）
　三本滝＝位ヶ原山荘～肩の小屋～乗鞍山頂～ツアーコース～三本滝駐車場
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6930 個 5/16
日光・中禅寺湖　社山（1,827m)
　中禅寺湖・歌ヶ浜駐車場～阿世潟～阿世潟峠～社山（往復）

6931 個 5/17
富士・御坂：毛無山〜十二ヶ岳〜節刀ヶ岳
　毛無山登山口〜毛無山〜十二ヶ岳〜節刀ヶ岳（往復）

6932 会
5/19
〜

5/20

三ツ峠　岩登りトレーニング
　１９日：ストーンマジックにてトレーニング
　２０日：三ツ峠裏登山口〜屏風岩にてトレーニング

6933 個 5/20
滋賀県　鈴鹿山脈・野洲川水系　元越谷　（沢登り山行）
大河原橋先林道ゲート前〜元越谷入渓点〜元越大滝15m〜仙ノ谷出会〜仏谷出会〜稜線〜水沢峠〜大河原橋林
道ゲート前

6934 個 5/20
陣馬山〜高尾山
　藤野駅〜陣馬山〜明王峠〜相模湖駅

6935 個 5/22
箱根　明神ケ岳
　小田原駅＝仙石〜矢倉沢峠〜火打石岳〜明神ヶ岳〜913m鞍部〜強羅

6936 個 5/25
日光　男体山(2,485m)
　中禅寺湖・二荒神社駐車場〜男体山（往復）

6937 個 5/26
奥多摩　天王岩　フリークリミング
　十里木駐車場〜天王岩（トレーニング）　〜　十里木駐車場

6938 個 5/26
鈴鹿山脈　釈迦ケ岳
朝明山荘－(釈迦中尾根)－鳴滝コバ－庵座谷出合－白毫－釈迦分岐－１０：３０頂上
釈迦分岐付近で昼食後下山開始－(県境稜線)－猫岳－羽鳥峰－猫谷－朝明山荘

6939 個
5/26
〜

5/27

庚申山〜鋸山〜皇海山
２６日：足尾温泉〜一の鳥居〜鏡岩〜嶺峯山荘
２７日：嶺峯山荘～庚申山～薬師岳～鋸山～皇海山～鋸山～嶺峯山荘～鏡岩～足尾温泉

6940 個 5/27
三重県　台高山脈・古ヶ丸山（1,210.9m）
　犂谷公園登山口－柁山－清治山－奥芋口－古ヶ丸山－奥芋口－奥芋口分岐
　－林道犂谷線終点－犂谷公園登山口

6941 個 5/27
両神山
　白井差～大又～オオドリ河原～ブナ平～両神山（往復）

6942 個 5/27
陣馬山・高尾山縦走（トレイルラン）
　相模原＝JR藤野駅～陣馬山登山口～栃谷尾根～陣馬山～明王峠～景信山～城山～
　高尾山～稲荷山～京王高尾山口駅

6943 個 6/2
佐武流山　（長野新潟県境　2,191.6m）
　秋山郷佐武流山登山口～楢俣川下降点～ワルサ峰～佐武流山（往復）

6944 個 6/2
天王岩　フリークリミング（奥多摩）
　十里木駐車場〜天王岩（トレーニング）　〜　十里木駐車場

6945 会 6/3
第32回丹沢ボッカ駅伝競走大会　（丹沢　大倉尾根）
　大倉バス停前～花立
　総合順位75位

6946 個 6/8
愛知県豊根村　茶臼山（1,415m)
　第一駐車場～自由の丘～茶臼山～樅の丘～第一駐車場

6947 会 6/9
丹沢　救助トレーニング
　もみそ岩

6948 公 6/9
岩登り・沢登り講習会（相模原市山岳協会　指導・遭難対策委員会　主催）
　もみそ岩

6949 個 6/16
鈴鹿山脈　鎌ケ岳(1,161m)
　御在所RW駐車場～三岳寺～馬ノ背尾根～白ハゲ～岳峠～鎌ケ岳山頂～武平峠～
　中道駐車場〜御在所RW駐車場

6950 個
6/16
～

6/17

八ヶ岳　赤岳～硫黄岳
16日：美濃戸山荘～行者小屋～2,408m地点～2,734m地点～赤岳～赤岳展望荘（泊）
17日：赤岳展望荘～地蔵の頭～奥ノ院～硫黄岳山荘～硫黄岳～赤岳鉱泉～美濃戸山荘

6951 個 6/17
中央アルプス 　長野・岐阜　恵那山(2,191m)
　峰越林道ゲート前～広河原登山口～1,716mピーク～恵那山三角点～恵那山山頂小屋～
　恵那山最高点（往復）

6952 個 6/17
八ヶ岳　横岳～赤岳
　赤岳山荘～行者小屋～地蔵の頭～横岳～地蔵の頭～赤岳～行者小屋～赤岳山荘

6953 個 6/17
奥日光　前白根山(2,373m)～五色山(2,379m)
　日光湯本温泉～外山～前白根山～五色山～中曽根コース分岐～中曽根コース下山～
　湯本温泉

6954 公 6/17
山梨県山中湖　三国山　パノラマ台コース
　籠坂峠～大洞山～三国山～三国峠～パノラマ台～山中湖

6955 個
6/22
～

6/23

白山　御前峰(2,702.1m)
　22日：市ノ瀬登山口～別山市ノ瀬道～別山～南竜野営場（幕営）
　23日：南竜野営場～御前峰～七倉山～観光新道～白山禅定道～市ノ瀬下山

6956 個 6/23
丹沢　葛葉川本谷　（沢登り山行）
　葛葉の泉～葛葉川本谷～表丹沢林道～二ノ塔尾根～葛葉の泉

6957 個
6/23
～

6/24

朝日連邦　大朝日岳
　23日：朝日鉱泉～水場～鳥原山～小朝日岳～大朝日岳小屋（泊）
　24日：大朝日岳～大朝日岳～平岩山～御影森山～上倉山～朝日鉱泉

6958 個
6/23
～

6/24

東北・岩手　早池峰山
　23日：小田越～小田越山荘（泊）
　24日：小田越～五合目～早池峰山～中岳～鶏頭山～ニセ鶏頭～岳公園駐車場

6959 個 6/24
滋賀県鈴鹿山脈　御在所岳藤内壁（岩登りトレーニング）
　裏道登山道～藤内小屋～藤内壁出合～藤内壁・一ノ壁（岩登りトレーニング）

6960 個 6/30
富士山
　富士宮口・新五合目〜富士山山頂〜新五合目

6961 個
6/30
～
7/1

飯豊山
３０日：弥平四郎登山口〜祓川山荘〜1,595m地点〜三国岳〜1,745m地点〜本山小屋（泊）
　１日：本山小屋〜飯豊山〜本山小屋〜三国岳〜1,595m地点〜屋平四郎登山口

6962 個 7/1
富士山（高度順応トレーニング）
　富士宮口五合目〜頂上（同ルート往復）

6963 個 7/1
日光　男体山
　二荒山神社入口〜四合目〜男体山山頂〜四合目〜二荒山神社入口

6964 個 7/1
裏丹沢神ノ川伊勢沢　沢登り
　日影沢橋〜伊勢沢〜姫次〜袖平山〜日影沢橋

6965 個 7/1
鈴鹿山脈　三重県　御在所岳・前尾根　（岩登り山行）
　蒼滝トンネル先駐車場〜裏道登山口〜藤内小屋〜藤内壁出合〜前尾根P７〜P２〜
　前壁ルンゼ〜裏道登山同合流〜蒼滝トンネル先駐車場

6966 個 7/2
中央アルプス　長野県　南木曾岳
　山麓避難小屋〜下山同分岐〜南木曾岳〜南木曾岳避難小屋〜摩利支天〜下山同分岐
　〜山麓避難小屋

6967 個 7/4
北海道　礼文島　ゴロタ山
　スコトン岬〜ゴロタ山（ゴロタ岬）〜鉄府〜スコトン岬

6968 個 7/7
北海道　礼文岳
　内路登山口〜礼文岳往復



6969 会
7/7
〜
7/8

尾根隊：山梨県・埼玉県　甲武信岳
7/7　毛木平駐車場（幕営）
7/8　毛木平駐車場〜ナメ滝〜千曲川源流〜甲武信ヶ岳〜毛木平駐車場
沢隊：荒天のため釜ノ沢中止
7/8　丹沢　マスキ嵐沢

6970 個
7/8
〜

7/12

台湾　玉山（3,952m）
８日　：成田空港ー台北ー阿里山（2,170m）　ホテル泊
９日　：阿里山〜タタカ鞍部（2,610m）〜排雲山荘（3,402m）泊
１０日：排雲山荘〜玉山頂上〜（同ルート下山）〜排雲山荘〜タタカ鞍部〜（専用車）ー
　　　　台中ホテル泊
１１日：台中観光〜台北周辺〜ホテル泊
１２日：台北市内観光〜台北空港〜成田

6971 個
7/10
〜

7/11

北アルプス　針ノ木岳・蓮華岳
１０日：扇沢駐車場〜針ノ木自然遊歩道〜大沢小屋〜針ノ木峠〜蓮華岳〜針ノ木小屋（テント）
１１日：針ノ木小屋〜針ノ木峠〜針ノ木岳〜針ノ木峠〜大沢小屋〜扇沢駐車場

6972 個 7/12
北海道　余市岳
　シェラトンホテル〜朝里第Ⅰリフト〜キロロ余市川コース〜余市岳（往復）

6973 個 7/14
西上州　二子山中央稜
　股峠〜中央稜取り付き〜西岳Ⅰ峰〜股峠

6974 個
7/14
〜

7/15

北海道　東大雪　ニベソツ山
１４日：幌加温泉〜三条沼〜1,662m峰〜天狗平（幕営）
１５日：天狗岳〜ニベソツ山〜天狗岳〜幌加温泉

6975 個
7/14
〜

7/15

北アルプス　五竜岳〜唐松岳縦走
１４日：アルプス平駅＝地蔵ノ頭〜小遠見尾根〜大遠見山〜五竜山荘（泊）
１５日：五竜山荘〜2,798m地点〜五竜山荘〜唐松岳頂上山荘〜八方池山荘〜鎌池
　　　　＝八方ゴンドラリフト

6976 個
7/14
〜

7/15

南アルプス（山梨県）　鳳凰三山　縦走　　夏合宿・尾根隊トレーニング山行
１４日：青木鉱泉駐車場〜五色ノ滝〜鳳凰小屋（幕営）
１５日：鳳凰小屋〜地蔵岳〜鳳凰小屋〜観音岳〜薬師岳〜（中道）〜青木鉱泉駐車場

6977 個
7/14
〜

7/16

北アルプス　蝶ヶ岳〜常念岳
１４日：三股登山口〜蝶ヶ岳（幕営）
１５日：蝶ヶ岳〜蝶槍〜常念岳〜常念乗越（幕営）
１６日：常念乗越〜王滝ベンチ〜一ノ沢登山口

6978 個
7/14
〜

7/16

鈴鹿山脈・三池岳〜鎌ヶ岳　（三重インターハイ登山支援・実地訓練）
１４日：中道登山口〜キレット〜朝陽台〜国見峠〜国見岳〜ブナ清水〜朝明渓谷
１５日：三岳寺〜馬の背尾根登山口〜白ハゲ〜岳峠〜武平峠〜武平峠駐車場
１６日：三池岳登山口〜お菊池〜三池岳〜八風峠〜仙香池〜釈迦ケ岳〜猫岳〜朝明渓谷

6979 個
7/15
〜

7/16

志賀高原　野反湖北西　魚野川　中高沢　沢登り
１５日：野反湖駐車場〜地蔵峠・渋沢（入渓）〜魚野川出会〜高沢出会（幕営）
１６日：幕営地〜高沢〜中高沢〜かもしか平〜高沢山〜野反湖駐車場

6980 個
7/20
〜

7/22

北アルプス　後立山　爺ヶ岳〜唐松岳縦走
２０日：柏原新道入口〜種池山荘〜冷池山荘〜布引山〜鹿島槍ヶ岳南峰〜キレット小屋（泊）
２１日：キレット小屋〜北尾根ノ頭〜五竜岳〜遠見尾根〜アルプス平駅＝テレキャビン

6981 個 7/21
奥多摩　倉沢谷本谷
　倉沢橋〜遡行〜（林道下山）倉沢橋

6982 個
7/21
〜

7/22

南アルプス（山梨県）　仙丈ヶ岳(3,033m)
２１日：仙流荘（泊）
２２日：仙流荘（バスにて）＝北沢峠〜大平山荘〜馬ノ背ヒュッテ〜仙丈ヶ岳〜小仙丈ヶ岳
　　　　〜大滝ノ頭〜北沢峠（バスにて）＝仙流荘

6983 個
7/21
〜

7/22

奥多摩　大雲取谷　沢登り・夏合宿トレーニング
２１日：八丁橋〜唐松橋〜適地（幕営）
２２日：六間手前で終了〜大ダワ林道〜八丁橋

6984 個
7/22
〜

7/23

石川県　両白山地・白山(2,702.2m)
２２日：別当出合〜砂防新道〜黒ボコ岩〜室堂（小屋泊）
２３日：室堂〜御前峰（山頂）〜千蛇ヶ池〜室堂〜黒ボコ岩〜観光新道〜別当出合

6985 個 7/24
那須塩原市　鴫内山（しぎうちやま：1,400m）
　百村本田集落〜巻川林道〜登山口〜鴫内山（往復）

6986 個 7/25
大菩薩嶺　滝子山
　桜森林公園駐車場〜道証地蔵〜曲沢分岐〜滝子山（往復）

6987 個 7/27

北アルプス　後立山　五竜岳
白馬五竜スキー場ゴンドラ＝アルプス平駅〜地蔵ノ頭〜大遠見山〜五竜岳（往復）

6988 個 7/31
大菩薩嶺　姥子山
　金山鉱泉駐車場〜大垈山（おおぬたやま）〜姥子山西峰〜東峰往復）

6989 個
8/3
〜
8/5

北アルプス　蝶ヶ岳〜常念岳
３日：三股駐車場〜三股〜まめうち平〜蝶ヶ岳（泊）
４日：蝶ヶ岳〜蝶槍〜常念岳〜常念乗越（泊）
５日：常念乗越〜常念岳〜前常念岳〜三股〜三股駐車場

6990 個
8/４
〜
8/6

鈴鹿山脈・三池岳〜鎌ヶ岳　（三重インターハイ登山大会）
４日：八風キャンプ場駐車場〜射撃場跡〜お菊池〜三池岳〜八風峠〜石仏〜八風キャンプ場
　　　〜スポーツ公園
５日：幕営地（無線係のため、山行無し）
６日：中道駐車場〜キレット〜岩峰〜朝陽台〜御在所岳〜ロープウェイ山上公園駅

6991 個 8/4
広沢寺　岩トレーニング
　広沢寺駐車場～弁天岩～広沢寺駐車場

6992 個 8/5
表丹沢　勘七の沢　沢登り
　表丹沢県民の森駐車場〜二俣〜勘七の沢〜大倉尾根（天神尾根分岐付近）〜堀山の家〜
　二俣〜表丹沢県民の森駐車場

6993 個 8/5
山梨県　三つ峠　屏風岩　岩登りトレーニング
　三つ峠登山口〜四季楽園、屏風岩周辺（岩登りトレーニング）〜三つ峠登山口

6994 会
8/10
〜

8/12

夏山合宿　北アルプス　後立山周辺
A隊：北アルプス　後立山　常願寺川水系　真川　岩井谷
１０日　折立〜薬師峠キャンプ場（幕営）
１１日　薬師峠〜五光岩ベンチ付近(2,100m)〜岩井谷入渓地点(1,950m)〜
　　　　薬師峠遡行完了(2,294m)〜薬師岳〜薬師峠（幕営）
１２日　薬師峠〜折立
B隊：北アルプス　後立山　爺ヶ岳
１１日　柏原新道登山口〜種池山荘〜爺ヶ岳中峰(2,669m)〜種池山荘前（幕営）
１２日　種池山荘前〜柏原新道登山口
C隊：北アルプス　剱岳　八ツ峰
　　　中止

6995 個 8/12
山形県　月山(1,984m)
　蛯沢登山口〜牛首〜月山（往復）



6996 個 8/12
福島県　尾瀬・燧ヶ岳(2,356m)
　尾瀬御池〜広沢田代〜熊沢田代〜俎くら〜柴安くら（往復）

6997 個
8/13
〜

8/14

九州　九重連山縦走
１３日　長者原（九重登山口）〜坊ガツル（幕営）
１４日　坊ガツル〜法華院温泉〜鉾立峠〜稲星山〜中岳〜久住山〜諏蛾守越〜長者原

6998 個
08/14

〜
8/15

奥羽山脈　磐梯山　安達太良山
１４日：磐梯山スキー場〜噴気孔分岐〜天狗岩〜弘法清水小屋〜磐梯山〜磐梯山スキー場
１５日：奥岳登山口〜安達太良山ロープウェイ山頂駅〜仙女平表登山口〜安達太良山〜
　　　　峰の辻〜勢至平分岐〜奥岳登山口

6999 個
8/14
〜

8/16

北アルプス　穂高岳縦走
１４日　新穂高温泉〜槍平小屋（幕営）
１５日　槍平小屋〜キレット〜北穂高岳〜穂高岳山荘（幕営）
１６日　穂高岳山荘〜穂高岳〜白出沢出合〜新穂高温泉

7000 個
8/17
〜

8/19

劔岳　源次郎尾根
１７日：扇沢駐車場〜室堂〜劔沢小屋（幕営）
１８日：劔沢小屋〜劔沢雪渓〜源次郎尾根〜剱岳〜前劔〜劔沢山荘〜劔沢小屋（幕営）
１９日：劔沢小屋〜室堂〜扇沢

7001 個 8/18
鈴鹿山系　白滝谷・愛知川・ヒロ沢周辺
　朝明渓谷〜鳥羽峰峠〜白滝谷分岐〜（白滝谷）〜白滝谷出合・愛知川入渓〜ヒロ沢出合〜
（ヒロ沢）〜鳥羽峰峠〜朝明渓谷

7002 公
8/18
〜

8/19

富士山　第６４回市民富士登山
１８日　富士宮口五合目〜宝永火口〜御殿場口八合目（宿泊）
１９日　八合目〜（御殿場口登山道）〜山頂（往復）

7003 個
8/18
〜

8/19

八ヶ岳　青年小屋・権現小屋取材
１８日　観音平〜雲海展望台〜押手川〜青年小屋（泊）
１９日　青年小屋〜権現小屋〜青年小屋〜押手川〜雲海展望台〜観音平

7004 個 8/25
鈴鹿山系　雲母峰（スペシャルオリンピックス日本・三重　登山支援）
　四日市少年自然の家〜雲母橋〜独標尾根登山口〜P735m

7005 個 8/25
乾徳山
　乾徳山登山口〜乾徳山山頂（往復）

7006 個
8/25
〜

8/26

上越宝川　ナルミズ沢　沢登り
２５日　宝川温泉先ゲート〜ウツボキ沢出合〜大石沢出合（幕営）
２６日　幕営地〜大烏帽子山コル〜朝日岳〜大石沢出合〜宝川温泉先ゲート

7007 個 8/26
三ツ峠　屏風岩　岩登りトレーニング
　三ツ峠登山口〜屏風岩にてトレーニング

7008 個 8/26
滋賀・三重　鈴鹿山脈・愛知川水系・ツメカリ谷
　朝明渓谷〜羽鳥峰峠〜白滝谷出合〜ツメカリ谷出合〜廉状滝〜裏見の滝〜770m付近二俣
　〜白滝谷登山道〜鳥羽峰峠〜朝明渓谷

7009 個 8/26
山梨県　富士山外輪山　十二ヶ岳
　足和田出張所駐車場〜毛無山登山口〜毛無山〜十二ヶ岳〜金山〜鬼ケ岳〜根場民宿＝
　（バス移動）足和田駐車場

7010 個 8/26
天王岩　フリークリミング（奥多摩）
　十里木駐車場〜天王岩（トレーニング）　〜　十里木駐車場

7011 個 9/1
丹沢　大山三峰山
　広沢寺温泉〜山神隧道〜不動尻〜三峰山〜煤ヶ谷

7012 個 9/2
福井県　越美山地・荒島岳(1,523.5m)
　勝原スキー場跡駐車場〜元リフト終点〜シャクナゲ平〜荒島岳（往復）

7013 公 9/2
嵐山・石老山（東海自然歩道巡視）
　相模湖業員駐車場〜石老山〜大明神展望台〜蓑石橋（雨天のため蓑石橋まで）
　※相模湖病院駐車場〜石老山（往復）

7014 会
9/8
〜
9/9

奥多摩　つづら岩／南秋川水系　熊倉沢右俣右沢／高水山
つづら岩トレーニング
８日：十里木駐車場＝千足柳沢林道終点〜つづら岩（トレーニング）〜千足柳沢林道終点＝
　　　十里木駐車場（幕営）
９日：幕営地〜千足柳沢林道終点〜つづら岩（トレーニング）〜千足柳沢林道終点＝駐車場
南秋川水系　熊倉沢右俣右沢
９日：熊倉林道〜奥ノ二俣〜右沢〜浅間峠〜左沢〜奥ノ二俣〜熊倉林道
高水山
９日：軍畑駅〜高水山〜御岳駅

7015 個
9/15
〜

9/16

白山
１５日：別当出合〜中飯場〜甚之助避難小屋〜南竜道分岐〜エコーライン分岐〜
　　　　南竜休憩所（泊）
１６日：南竜休憩所〜室堂センター〜御前峰〜千蛇ヶ池分岐〜南竜分岐〜別当出合

7016 個 9/16
山梨県　瑞牆山
　瑞牆山山荘駐車場〜みずがき山自然公園〜不動滝〜瑞牆山〜富士見平小屋〜駐車場

7017 個 9/16
クラシ（1,145m)
　岳連小屋〜中峠〜大瀞〜オゾ谷出合〜ワサビ峠〜クラシ〜小峠〜根の平〜岳連小屋

7018 個
9/16
〜

9/17

南アルプス　北岳
１６日：広河原〜白根御池〜小太郎尾根分岐〜北岳肩ノ小屋〜北岳〜北岳肩ノ小屋（幕営）
１７日：北岳肩ノ小屋〜小太郎尾根分岐〜白根御池〜広河原

7019 個 9/16
北岳バットレス第四尾根
１６日：広河原〜大樺沢〜二俣〜下部岩壁取り付き　撤退

7020 個 9/17
奥多摩　越沢バットレス
　鳩ノ巣駅〜越沢バットレス（トレーニング）〜鳩ノ巣駅

7021 個 9/17
奥多摩　越沢バットレス
　鳩ノ巣駅〜越沢バットレス（トレーニング）〜鳩ノ巣駅

7022 個 9/18  愛知　岩稜

7023 個 9/22

 アルパインクライミング修行
２２日：上高地BS〜小梨平（泊）
２３日：小梨平〜横尾〜涸沢ヒュッテ〜前穂北尾根〜前穂高岳〜涸沢小屋〜小梨平（泊）
２４日：小梨平〜上高地

7024 個
9/22
〜

9/23

雨飾山
２２日：雨飾高原キャンプ場（泊）
２３日：雨飾高原キャンンプ場〜雨飾山（往復）

7025 個 9/23
 愛媛県　四国山地・石鎚山(1,982m)
　山頂成就駅〜石鎚神社〜八丁坂〜前杜ヶ杜〜夜明峠〜石鎚山〜天狗岳（往復）

7026 個 9/23
福島県／山形県　吾妻山（西吾妻山）
　ゴンドラ山頂駅〜西吾妻山〜ゴンドラ山頂駅

7027 個 9/23
玄岳（静岡県函南町・伊豆の国市）
　丹那断層公園〜玄岳登山口〜氷が池分岐〜山頂（往復）

7028 個 9/23
那須連山　南月山(1,775.8m)
 那須高原・もみじヶ丘〜モミの木台・登山口〜黒尾谷岳〜南月山（往復　同ルート下山）

7029 個
9/22
〜

9/24

北アルプス　後立山　五竜岳〜唐松岳
２２日　前夜発
２３日：白馬五竜スキー場＝地蔵の頭〜小遠見山〜大遠見山〜白岳〜五竜山荘〜山頂往復
２４日：五竜山荘〜大黒岳〜唐松岳〜八方尾根〜八方山荘＝八方尾根スキー場〜白馬駅


