
6193 個 4/5 陣馬山（藤野駅～陣馬山～明王峠～景信山～小仏）

6194 会 4/6
親睦山行
奥多摩　本仁田山：1224.5ｍ（鳩ノ巣駅～大根ノ山ノ神～杉ノ殿尾根～コブタカ山～本仁田山
往復）

6195 個 4/12
西上州　妙義山（妙義神社～奥の院～タルワキ沢のコル～鷹戻しの頭～中ノ岳～　石門入口
～大人場～妙義神社）

6196 個 4/12 西丹沢（西丹沢自然教室～犬越路～大室山～加入堂山～白石峠～西丹沢自然教室）

6197 個 4/12
城山（大地沢青少年センター～草戸山～三沢峠～泰光寺山～中沢山～大洞山～大垂峠～一
丁平～城山往復）

6198 個 4/12
三重県鈴鹿山脈　仙ヶ岳：961m（大石橋～小岐須渓谷キャンプ場～仙鶏尾根分岐～仙鶏尾根
～仙ヶ岳～小社峠～仙鶏尾根分岐～大石橋）

6199 個 4/12 南高尾山稜（峰の薬師～大垂水峠往復）

6200 個 4/16 長野県　子檀嶺岳こまゆみだけ：1223.1m（管社登山口～岳の平～鳥居～山頂往復）

6201 個 4/18 長野県　独鈷山：1266m（西前山登山道～不動の滝～水源地～山頂往復）

6202 個 4/18
那須塩原　大佐飛山おおさびやま：1908m（巻川林道・百村山取り付き～サル山～黒滝山～山
頂往復）

6203 個 4/18
丹沢　蛭ケ岳（早戸川本間橋～伝道～雷平～雷滝～市原新道～蛭ケ岳～鬼ケ岩～白馬尾根
～雷平～本間橋）

6204 個 4/18
奈良県　大峰山脈　八経ヶ岳(大峰山)：1915m（大川口～行者還トンネル西口～奥駈道
出合～弁天ノ森～～弥山～山頂往復

6205 個 4/19 丹沢（西丹沢自然教室～ツツジ新道～檜洞丸～蛭ヶ岳～丹沢山～塔ノ岳～大倉）

6206 個 4/23 日光　袈裟丸山：1878m（折場登山口～弓の手コース～賽の河原～小丸山～山頂往復）

6207 個 4/24 大月市　鶴ヶ鳥屋山（林道黒野田線登山口～山頂往復）

6208 公 4/25 市民登山教室（初級）　忍野桜と紅富士の大パノラマ「杓子山」

6209 個 4/25～26 丹沢　塔ノ岳ナイトハイク（大倉23時発～山頂往復）

6210 個 4/26 丹沢 広沢寺(岩トレ)

6211 個 4/29 日光　男体山（志津乗越～志津避難小屋～男体山往復）

6212 個 4/30
山梨 本社ヶ丸:1630.8ｍ(天下茶屋（駐車）～御坂峠～清八山～清八峠～本社ヶ丸～清八山～
大幡八丁峠～天下茶屋)

6213 個 5/2 白馬　小蓮華山　金山沢(山スキー)（栂池スキー場＝栂池自然園―船越ノ頭～金山沢～猿倉)

6214 会 5/2～4

春山合宿　越後
A隊（銀山平～蛇子沢左岸尾根～荒沢岳～兎岳～中ノ岳～越後駒ケ岳～銀山平）
B隊（大湯ゲート～駒の湯～小倉山～百草の池～駒の小屋～越後駒ケ岳～小倉山～道行山
～明神峠～銀の道（途中で引き返す）～枝折峠～林道（途中で引き返す）～枝折峠～明神峠
手前の分岐～銀山平）

6215 個 5/3 高尾山（相模湖駅～明王峠～高尾山～高尾山口駅）

6216 個 5/5
山梨　甲州高尾山（勝沼ぶどう郷駅～大滝不動尊～甲州高尾山～柏尾山～五所神社～大日
影トンネル～勝沼ぶどう郷駅）

6217 個 5/6 尾瀬　燧ケ岳：2356m（御池～熊沢田代～俎嵓～柴安嵓往復）

6218 個 5/7 福島　会津駒ケ岳（桧枝岐～会津駒の小屋～山頂往復）

6219 個 5/9 福島　博士山：1482m（博士峠～小博士山まで往復）

6220 個 5/10 丹沢 水無川本谷（戸沢出合-塔ノ岳-木ノ又小屋-ホソノノ尾根-書策新道-戸沢出合）

6221 個 5/10
三重・滋賀県　鈴鹿山脈愛知川えちがわ源流域散策（朝明ヒュッテ～中峠～大瀞～タケ谷出
合～根の平峠～朝明ヒュッテ）

6222 個 5/10 山梨　滝子山（笹子駅～道証地蔵～大鹿峠分岐～滝子山～藤沢集～初狩駅）
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6223 会 5/16～17 三つ峠（岩登りトレーニング）

6224 公 5/17 相山協　東海自然歩道合同巡視　三沢峠、韮尾根城山地区

6225 個 5/17 栃木県北部　男鹿岳：1777m（栗生沢登山口～大川峠～栗石山～山頂往復）

6226 個 5/22
丹沢　檜洞丸：1601m（西丹沢自然教室～ゴーラ沢出合～ツツジ新道～檜洞丸～テシロノ頭～
石棚山稜～箒沢公園橋～西丹沢自然教室）

6227 公 5/23～24 岩登り沢登り講習会（相山協指導遭難対策委員会）　丹沢　23日モミソ岩、24日源次郎沢

6228 個 5/24 奥多摩 越沢バットレス(岩トレーニング)

6229 個 5/25 奥多摩　御岳山（古里～大塚山～御岳山～日の出山～麻生山～金毘羅山～十利木)

6230 個 5/26 奥秩父 両神山（日向大谷口～会所～清滝小屋～剣ケ峰往復）

6231 個 5/30 奥多摩　御岳山（御岳山駅～ロックガーデン周遊～御岳山駅＝御岳駅～御岳渓谷)

6232 個 5/30
丹沢　檜洞丸（神ノ川ヒュッテ～広河原～檜洞丸北尾根～檜洞丸～大こうげ～ヤタ尾根～神ノ
川ヒュッテ）

6233 個 5/30 奥多摩 川苔谷 逆川（川乗橋～逆川～左俣大滝～ウスバ林道～支尾根～逆川～川苔橋）

6234 個 5/31
三重県　鈴鹿山脈  御在所藤内璧周辺(裏道登山口～藤内小屋～藤内璧入口～藤内璧周辺
散策往復)

6235 個 6/1 山梨県　奥甘利山：1843m(駐車場～甘利山～奥甘利山往復)

6236 個 6/2
長野（南相木村）　御座山おぐらさん：2112.1m（白岩登山口～長者の森分岐～前衛峰～御座
山往復）

6237 個 6/4 日光　黒檜岳：1976m（中禅寺湖・赤沼＝千手ヶ浜～登山口～尾根の肩～黒檜岳山頂往復）

6238 個 6/4～5 富士山双子山（野外学校FOSサポート）　赤塚～双子山～御殿場口五合目駐車場

6239 会 6/7
丹沢ボッカ駅伝（大倉尾根）
成績：総合４９位、クラス別３９位　　時間：1時間35分12秒

6240 個 6/13
奥多摩　三頭山（モンベルツアー）（都民の森～森林館～滝見橋～三頭ノ大滝～ブナの路～ム
シカリ峠～三頭山西峰～中央峰～展望台～鞘口峠～森林館～都民の森）

6241 個 6/13 奥日光 燕巣山:2,222m(丸沼温泉Ｐ～四郎峠～燕巣山山頂往復）

6242 会 6/13～14
救助トレーニング　丹沢もみそ岩
14日　セドノ沢左俣

6243 個 6/20 南ア　鳳凰山（青木鉱泉－白糸の滝）

6244 個 6/20 奥多摩　高水三山（軍畑駅～高源寺～高水山～岩茸石山～惣岳山～沢井駅）

6245 個 6/20 乗鞍岳（畳平～剣ヶ峰　荒天のため途中まで）

6246 個 6/21 西丹沢　世附川　沖ビリ沢（荒天のため出合まで）

6247 個 6/26～27 奥秩父 金峰山・国師ヶ岳（大弛峠BC　26日金峰山往復、27日国師ヶ岳往復）

6248 公 6/27 長野県　霧ヶ峰（車山高原スキー場～車山～エコーバレースキー場）

6249 個 6/27
奈良県 台高山脈 吉野川水系本沢川 黒倉又谷(台高大迫線筏場先駐車場～黒倉谷出合
～ゴルジュ～４段滝～植林小屋先二俣(遡行終了)～杣道～駐車場)

6250 個 6/27 秋川 天王岩(フリークライミング)

6251 個 6/27 北海道ニセコ　イワオヌプリ（五色温泉登山口～山頂往復）

6252 個 6/28
北海道 富良野岳～上ホロカメットク山（十勝岳温泉～上ホロ分岐～縦走路分岐～富良
野岳～縦走路分岐～三峰山～上富良野岳～上ホロカメットク山～上富良野岳～D尾根～
上ホロ分岐～十勝岳温泉）

6253 個 7/4
北海道　夕張岳（鹿島林道終点～登山口～冷水コース～望岳台～夕張岳～望岳台～馬
ノ背コース～登山口～鹿島林道終点）

6254 会 7/4～5
西丹沢中川川　4日：白石沢モロクボ沢（沢登り）
　　　　　　　5日：大滝沢マスキ嵐沢（荒天により朝中止決定）



6255 個 7/6 北海道 暑寒別岳（南暑寒別荘～雨竜沼湿原～南暑寒別岳～山頂往復）

6256 個 7/8 那須塩原　安戸山：1152m（那須塩原市蟇沼公民館～御神木～林道終点～山頂往復）

6257 個 7/9 北海道　札幌岳（定山渓＝冷水登山口～冷水小屋～山頂往復）

6258 個 7/11
西丹沢中川川 箱根屋沢(沢登り)(箱根橋～箱根屋沢～屏風岩山～大滝峠上～大滝橋～
箱根橋)

6259 個 7/12 中ア　木曽駒ヶ岳（しらび平＝千畳敷～宝剣山荘～木曽駒ケ岳山頂往復）

6260 個 7/12
滋賀県鈴鹿山脈　愛知川水系神崎川　ツメカリ谷（朝明ヒュッテ～ハト峰～白滝谷～
神崎川～ツメカリ谷～白滝谷～ハト峰～朝明ヒュッテ）

6261 個 7/12
奥日光　錫ヶ岳：2388m （菅沼駐車場～五色沼～白根隠山～白檜岳～錫ヶ岳山頂往
復）

6262 個 7/14 谷川岳

6263 個 7/14 奥多摩　御岳山

6264 個 7/19 後立山　五竜岳（荒天のため小遠見山往復）

6265 個 7/19 谷川岳　一ノ倉沢南稜

6266 個 7/19～20 南ア　甲斐駒ケ岳（横手駒ヶ岳～神社黒戸尾根往復）

6267 個 7/19～20
奥秩父　笛吹川東沢釜ノ沢東俣（西沢渓谷～水師沢出合幕営～甲武信岳～徳ちゃん新
道）

6268 個 7/19～20
富士山（水ヶ塚駐車＝富士宮口五合目～富士宮口頂～剣ヶ峰～御殿場口山頂～赤岩八
合館（挨拶）～砂走館（宿泊）～御殿場口五合目＝水ヶ塚駐車場）

6269 個 7/20
三重県鈴鹿山脈　員弁川水系宇賀川蛇谷（沢登り）（宇賀渓駐車場～宇賀川本谷～蛇
谷出合～四連ノ滝～CS滝～二俣～源頭部～金山登山道～駐車場）

6270 個 7/26～27
北ア　白馬岳（栂池自然園～白馬大池幕営～小蓮華山～白馬岳山頂往復～白馬大池～
天狗原～栂池自然園）

6271 個 7/26～27 山梨県　精進湖 パノラマ台　相山協わくわくきっずキャンドルナイトinあさぎり

6272 個 7/27 西丹沢 玄倉川小川谷廊下（増水のため石棚のゴルジュまで）

6273 個 8/1
南秋川水系小坂志川　ウルシガ谷沢（沢登り）ウルシガ沢出合～二俣～左俣遡行～ウ
ルシガヤの頭～右俣下降～二俣～ウルシガ谷沢出合

6274 個 8/1
兵庫･鳥取　氷ノ山ひょうのせん：1510ｍ（福定親水公園～氷ノ山越～氷ノ山～神大
ヒュッテ～東尾根～東尾根登山口～親水公園）

6275 個 8/1～2
南ア　北岳（芦安＝広河原～白根御池幕営～右股ルート～山頂～八本歯のコル～左俣
ルート～白根御池小屋～広河原＝芦安）

6276 個 8/1～2
日光　鬼怒沼山：2141ｍ･ 黒岩山：2163ｍ（夫婦淵温泉～奥鬼怒遊歩道～日光沢温泉
泊～鬼怒沼～鬼怒沼山～ゴザ地沢源頭～小松湿原～黒岩山～同ルート下山～ゴザ地沢
源頭～奥鬼怒スーパー林道～八丁の湯～夫婦淵温泉）

6277 個 8/3 岡山 蒜山ひるぜん:1202m(上蒜山スキー場駐車～上蒜山山頂往復

6278 個 8/4～7
後立山　爺ヶ岳～五竜岳（扇沢～柏原新道～種池山荘幕営～爺ケ岳～冷池山荘～鹿島
槍ヶ岳～キレット小屋泊～五竜岳〜五龍山荘泊～遠見尾根～アルプス平＝神城駅＝扇
沢）

6279 個 8/5 島根 三瓶山さんべさん1126m(北の原登山口～男三瓶～女三瓶～北の原登山口)

6280 会 8/8～15

夏山合宿　越後（沢登り）
Ａ隊：中ノ岐川灰ノ又沢(8～10日）
Ｂ隊：黒又沢日向沢（8～9日）
Ｃ隊：恋ノ岐川（13～15日）

6281 個 8/11
福岡・大分　英彦山ひこさん：1200m南岳（正面登山口：銅鳥居駐車場～奉幣殿～英彦
山山頂（中岳）～北岳(往復)～南岳～鬼杉～玉屋神社～奉幣殿～正面登山口）

6282 個 8/14 八ヶ岳（観音平～編笠山～青年小屋～観音平）

6283 個 8/15
長崎　普賢岳ふげんだけ：1359m（仁田峠～妙見岳～国見岳～鬼人谷分かれ～鳩の穴分か
れ～鬼人谷分かれ～普賢岳～紅葉茶屋～あざみ谷～仁田峠）

6284 個 8/15 長野県南牧村　飯盛山（野辺山駅～平沢山～飯盛山～清里駅）

6285 公 8/22～23
第61回市民富士登山(富士宮口五合目～富士宮口登山道(八合目)～御殿場口登山道～赤岩
八合館(宿泊)～山頂～御殿場口登山道(七合目)～富士宮口五合目)

6286 個 8/23 西丹沢 河内川火打沢



6287 個 8/30 丹沢 広沢寺(岩トレ)

6288 個 8/30
三重県鈴鹿山脈 入道ヶ岳：905.5m（宮妻峡ヒュッテ駐車場～新道ルート～北の頭～入道ヶ岳
～宮妻峡ヒュッテ駐車場）

6289 会 9/6 奥多摩　シダクラ沢（シダクラ沢～シダクラ尾根～栃寄）

6290 会 9/6
丹沢　大山（蓑毛～ヤビツ峠～大山～浅間山～高取山～念仏山～善波峠～吾妻山～鶴巻温
泉)

6291 個 9/12 大菩薩嶺(石丸峠～大菩薩嶺～唐松尾根～大菩薩登山口）

6292 個 9/12～13
栃木県日　光庚申山：1892m　鋸山：1998m　皇海山：2144m(銀山平～庚申山荘～庚申山～鋸
山～不動沢コル泊（ツェルトビバーク）～皇海山～鋸山～六林班峠～庚申山荘～銀山平）

6293 個 9/12～13 北ア　燕岳（中房温泉～合戦尾根～燕岳～合戦小屋幕営～中房温泉）

6294 個 9/13 山梨県韮崎市　荒倉山（牛頭島公園～龍珠院～荒倉山山頂往復）

6295 個 9/13
三重県台高山脈　池木屋山：1396m（宮ノ谷駐車場～風折谷出合～奥ノ出合～池木屋山～霧
降山～青空平～コブシ平～宮ノ谷駐車場）

6296 個 9/19 鈴鹿山脈御在所岳藤内璧(岩トレ)

6297 個 9/19～22
北ア　白馬岳～親不知（栂池自然園～白馬乗鞍岳～白馬大池・幕営～三国境～白馬岳山頂
往復～雪倉岳～水平道～朝日小屋・幕営～朝日岳～黒岩平～犬ヶ岳～栂海山荘～白鳥山・
幕営～坂田峠～親不知海岸）

6298 個 9/20
奈良県　観音峰：1347.4m（洞川温泉バス停～法力峠～三ツ塚～観音峰～観音平～観音峰登
山口バス停）

6299 個 9/20～21 大台ケ原（20日：西大台周遊、21日：東大台周遊）

6300 個 9/20～21
三重・奈良県　台高山脈宮川水系堂倉谷本谷（大台ケ原駐車場～日出ヶ岳～大杉谷登山道
～堂倉谷出合～アザミ谷出合幕営～林道横断地点～二俣～尾鷲辻～大台ケ原駐車場）

6301 個 9/21～22
頚城　火打山～妙高山（笹ヶ峰～黒沢～富士見平～高谷池・幕営～火打山往復～茶臼山～
妙高山～天狗平～麻平～燕温泉）

6302 個 9/22～23
奥秩父　和名倉山（白石山）（三ノ瀬～ムジナノ巣～将監小屋・幕営～将監峠～山ノ神土～東
仙波～和名倉山山頂往復～将監峠～三ノ瀬）

6303 個 9/26
奥秩父　秩父御岳山（落合登山口～ワラビ平～秩父御岳山～タツミチ～山ノ神～猪ノ鼻分岐
～町分登山口）

6304 公 9/26～28
市民登山教室（中級）阿弥陀岳・赤岳（美濃戸口～赤岳鉱泉（泊）～行者小屋～文三郎尾根～
中岳～阿弥陀岳～行者小屋～赤岳鉱泉（泊）～赤岩ノ頭～硫黄岳～赤岳鉱泉～美濃戸口～
美濃戸口）

6305 個 9/27 丹沢 広沢寺(岩トレ)

6306 個 9/27 箱根　金時山（金時神社登山口～金時神社分岐～金時山往復）

6307 個 9/29～30 北ア　白馬岳（栂池自然園～白馬乗鞍岳～白馬岳（白馬山荘泊）往復）

6308 個 9/30
長野県　二ツ山～鉢伏山（沢歩き～縦走）（扉温泉桧の湯～穴口沢～縦走路～二ツ山～鉢伏
山～扉温泉桧の湯）

6309 個
9/30～
10/1

北ア　涸沢（上高地～横尾～本谷橋～涸沢（幕営）往復）

6310 個 10/2～4

榛名山ハイキング
2日：下見（青少年キャンプ場～臥牛山往復～相馬山～三ッ峰山～天目山～氷室山～掃部ヶ
岳～青少年キャンプ場泊）
3日：渋川駅～掃部ヶ岳登山口～掃部ヶ岳～榛名湖～青少年キャンプ場
4日：渋川駅～ヤセオネ峠～相馬山～三ッ峰山～天目山～氷室山～渋川駅

6311 個 10/3
志賀高原　岩菅山：2295m（高天原スキー場（駐車）～リフト乗り場＝東館山頂駅～寺子屋山～
ノッキリ～岩菅山～ノッキリ～アライタ沢～高天原スキー場）

6312 個 10/3 日光　男体山：2486m（二荒神社～　男体山往復）

6313 個 10/3 湯の丸高原　篭ノ登山（池の平～東篭ノ登山～水ノ塔山往復）

6314 個 10/4 丹沢 広沢寺(岩トレ)

6315 個 10/4
奈良県　大峰山脈 十津川水系川迫川モジキ谷(観音峯登山口駐車場～モジキ出合～空谷出
合～大滝～稜線～稲村ヶ岳～法力峠～観音峰～駐車場）

6316 会 10/10 日和田山(岩トレ)

6317 会 10/11 谷川岳（西黒尾根～谷川岳～天神尾根）



6318 個 10/12 天王岩(フリ－クライミング)

6319 個 10/13
西上州　妙義山（妙義神社南門〜白雲登山口〜大の字〜見晴〜大のぞき〜タルワキ沢ノコル
〜相馬岳〜タルワキ沢ノコル〜タルワキ沢の出合い〜第二見晴〜第一見晴〜妙義神社南門
〜道の駅駐車場

6320 個 10/15～16 東北　八幡平周遊～稜雲荘（泊）～茶臼岳～茶臼岳登山口

6321 個 10/17 東北　岩手山（焼走り登山口より往復）

6322 会 10/17 西丹沢　世附川　沖ビリ沢

6323 個 10/18 丹沢 広沢寺(岩トレ)

6324 個 10/23～25

両神山ハイキング
23日白井差口～往復～両神山
24日：白井差口～両神山頂～白井差口
25日：白井差口～両神山頂～白井差口

6325 公 10/25 藤野　陣馬山（相山協わくわくキッズ）

6326 個 10/25 湯河原幕岩(フリ－クライミング)

6327 個 10/25 高尾山（峰の薬師～大垂水峠～城山～高尾山～高尾山口～草戸山～峰の薬師）

6328 個
10/30～
11/1

山梨県小菅村　大マテイ山(松姫峠～鶴寝山～大マテイ山～棚倉小屋（往復））

6329 個 10/31 天城山（万次郎岳～万三郎～天城山～八丁池口）

6330 公
10/31～
11/1

秋の山行（相山協）　大菩薩嶺（柳沢峠～大菩薩嶺～丹波温泉）

6331 個 11/1 奈良県　吉野川水系　上多古川・上谷（地獄谷）

6332 個 11/1 湯河原幕岩(フリ－クライミング)

6333 公 11/1 かながわ県民登山　丹沢　三ノ塔～二ノ塔

6334 個 11/3 山梨県　扇山～百蔵山

6335 個 11/3 三重県・滋賀県　鈴鹿山脈・イブネ・クラシ

6336 個 11/4 裏妙技　丁須の頭

6337 個 11/5
石裂山おざくさん：879ｍ（加蘇山神社～竜ヶ滝休憩所～奥の宮～石裂山1～月山～
竜ヶ滝休憩所～加蘇山神社）

6338 個 11/5 丹沢　大山（蓑毛～ヤビツ峠～大山山頂～表参道～大山ケーブルカー駅）

6339 会 11/7～8
越後　中ノ岳（十字峡～日向山～中ノ岳山頂～中ノ岳避難小屋泊～日当山～十字峡）
7日のみ：日向山往復、8日雨のため丹後山経由は中止

6340 公 11/8 秋の市民登山　奥秩父　妙法ヶ岳(三峯奥宮)

6341 個 11/15
山梨県　百蔵山(猿橋駅～百蔵浄水場～東ルート～百蔵山～西ルート～百蔵浄水場～名勝猿
橋見学～猿橋駅）

6342 個 11/15 三重県　鈴鹿山脈（藤内沢～御在所岳）（バリエーション）

6343 個 11/21～22 古賀志山(フリークライミング)

6344 個 11/22 大菩薩嶺（日川峠～雷岩～大菩薩嶺往復）

6345 個 11/27～29

安蘇山塊（栃木県南西部：群馬県境）：根本山・熊鷹山ハイキング
27日：不死熊口登山口～根本沢～根本山～十二山～熊鷹山～不死熊口登山口～中尾根～
根本山～不死熊口登山口
28日：不死熊橋登山口～中尾根～根本山～十二山～熊鷹山～不死熊橋登山口
29日：不死熊橋登山口～根本山～十二山～熊鷹山～不死熊橋登山口

6346 個 11/28 山梨県　横尾山：1818.1ｍ（信州峠～横尾山往復）

6347 公 11/29
東海自然歩道巡視：石老山～嵐山（相模湖休養村キャンプ場～大明神展望台～石老山～顕
鏡寺～鼠坂～嵐山～相模湖）

6348 個 11/29 湯河原幕岩（フリークライミング）

6349 個 12/5 百村山：1085m

6350 会 12/5～6 越後　巻機山（清水～1500m幕営～前巻機山往復～清水）



6351 個 12/12 丹沢　鍋割山（大倉～二俣～後沢乗越～鍋割山～金冷シ～大倉尾根～大倉）

6352 個 12/12～13
奥多摩　雲取山（鴨沢～小袖乗越～堂所～七ッ石山～ブナ坂（ブナダワ）～奥多摩小屋泊
～小雲取山～雲取山～雲取山荘～大ダワ～白岩小屋～お清平～地蔵峠～妙法ヶ岳分岐
～三峯神社）

6353 公 12/13～14
市民登山教室　冬の丹沢縦走（大倉～塔ノ岳～丹沢山～みやま山荘泊～蛭ケ岳～姫次～焼
山～焼山登山口）

6354 個 12/19 丹沢 広沢寺(アイゼン岩トレーニング)

6355 個 12/19～20
南ア　鳳凰三山（夜叉神峠～杖立峠～南御室小屋～薬師岳小屋(幕営)～観音岳～
アカヌケ沢ノ頭～薬師岳～薬師岳小屋～南御室小屋～夜叉神峠）

6356 個 12/20
栃木県黒羽町 御亭山こてやさん：513m(黒羽・大雄寺入口登山口～愛宕神社～岡沢頭～
御亭山山頂往復）

6357 個 12/22～23 丹沢　丹沢山（ヤビツ峠～表尾根～塔の岳～丹沢山　みやま山荘泊～本間の頭～宮ヶ瀬）

6358 個 12/26
奈良県高見山地 倶留尊山くろそやま1037.3m（曽爾(そに)高原～亀山峠～日本ボソ～
倶留尊山～西浦峠～池の平分岐～中太郎上太郎分岐～亀山峠～曽爾高原）

6359 個 12/28 高尾山（高尾山口～６号路～山頂～４号路～１号路～高尾山口駅）

6360 会
12/29～
1/1

冬山合宿　越後駒ケ岳小倉尾根（大湯温泉～駒の湯温泉～小倉尾根～
荒天のため百草ノ池まで）

6361 個 1/9～10
中ア　空木岳（菅の台バスセンター駐車場 ～池山～ヨナ沢の頭～空木岳避難小屋（泊）～空
木岳山頂～ヨナ沢の頭～池山～菅の台）

6362 個 1/9～10
北ア　燕岳（宮城ゲート～中房温泉～合戦小屋幕営～燕岳山頂～合戦小屋～中房温泉～宮
城ゲート）

6363 個 1/10
三重県　高見山地　三峰山みうねやま：1236.2m（ゆりわれ登山口～八丁平～三峰山～三畝峠
～八丁平～ゆりわれ登山口）

6364 例 1/16

丹沢　大山・初詣山行
広沢温泉～山の神隧道～不動尻～唐沢峠～不動尻分岐～大山山頂～16丁目～阿夫利神社
下社（安全祈願）
Ａ隊：女坂～大山ｹｰﾌﾞﾙバス停
B隊：見晴台～九十九曲～薬師尾根～日向山～七曲り峠～弁天岩～広沢寺温泉

6365 個 1/17 湯河原幕岩(フリークライミング)

6366 個 1/21 山梨県　竜ヶ岳：1485ｍ（本栖湖登山口～竜ヶ岳山頂往復）

6367 個 1/21
栃木県茂木町　仏頂山：431m（茂木・上小貫・愛宕神社駐車場～奈良駄峠～仏頂山山
頂往復）

6368 個 1/24 湯河原幕岩(フリークライミング)

6369 個 1/24 三重県　高見山地　高見山：1248.4m（高見登山口～小峠～杉谷平野分岐～高見山往復）

6370 会 1/30～31 富士山 （雪山訓練）馬返し～五合目付近

6371 個 1/31 日和田山（武蔵横手駅～日和田山～アリサン～高麗駅）

6372 個 2/3 陣馬山（藤野駅～一ノ尾根～陣馬山～奈良子峠～明王峠～景信山～小仏）

6373 個 2/6 長野県　黒姫山（山スキー）：（大橋～山頂往復）

6374 公 2/6～7 富士山　（県岳連　冬季指導員研修会）

6375 個 2/7 丹沢 広沢寺(アイゼン岩トレーニング)

6376 公 2/7

相山協・自然歩道補修作業
①石砂山：落ち葉さらい（伏馬田登山口～石砂山～篠原）
②石老山：鉄杭打込み（底沢登山口～小仏峠往復／千木良～城山往復）
③底沢川に架かる橋付近に、「崩壊危険　通行注意」の看板設置

6377 個 2/7
三重県　鈴鹿山脈　藤原岳：1144m（登山口～大貝戸道～八合目～藤原山荘～藤原岳山頂往
復～藤原山荘～大貝戸道～藤原岳登山口）

6378 個 2/11 三浦半島　大楠山（JR田浦～田浦梅林～大楠山～前田橋～バス～逗子）

6379 個 2/11 仏果山～高取山（ふれあいの村～仏果山～高取山～ふれあいの村）

6380 会 2/13 蓼科山（登山口～山頂往復）※荒天のため南八ヶ岳から変更

6381 公 2/20～21 谷川岳（県岳連　雪崩講習会）



6382 公 2/21
首都圏自然歩道巡視
雨乞山～城山（韮尾根～雨乞山～明日原～根小屋～城山～津久井湖観光センタ－）

6383 個 2/21 丹沢 広沢寺(フリークライミング)

6384 個 2/27 陣馬山（陣谷温泉～矢ノ音・石投げ地蔵～陣馬山山頂～栃谷尾根～陣谷温泉）

6385 個 2/27
陣馬山（自宅～峰の薬師～大垂水峠～小仏峠～景信山～堂所山～陣馬山～栃谷尾根～陣
馬登山口～藤野駅）

6386 個 2/27～28

奈良・三重県　台高山脈・日出ヶ岳(大台ヶ原)(1695.1m)（大台ヶ原公園川上線ゲート前～
大台ヶ原ドライブウェイ～ビジターセンター駐車場(幕営)～日出ヶ岳～正木嶺～正
木ヶ原～尾鷲辻～牛石ヶ原～大蛇？往復～シオカラ谷～ビジターセンター駐車場～大
台ヶ原公園川上線ゲート前）

6387 個 2/28 日和田山（岩登り体験）

6388 個 2/28 乗鞍岳（山スキー）（乗鞍スキー場～肩ノ小屋2760m往復）

6389 会 3/5～6 越後　阿寺山（雪洞訓練）（広堀橋～1004m雪洞・幕営～山頂～広堀橋）

6390 個 3/11～12

筑波山ハイキング
11日：筑波山市営駐車場～筑波山梅林～V字谷コース～男体山～女体山～白雲橋コース～
御幸ヶ原コース往復～市営駐車場
12日：筑波山神社~白雲橋ルート~女体山~御幸ケ原~男体山~御幸ケ原ルート~筑波山神社

6391 個 3/12
三重県　鈴鹿山脈・藤原岳:1144m(大貝戸登山口～大貝戸道～八合目～藤原山荘～藤原岳
山頂往～天狗岩往復～藤原山荘～聖宝寺道～大貝戸登山口)

6392 個 3/13
相山協・自然歩道補修作業
雨乞山・明日原の間（P13付近）溝状箇所にｽﾃｯﾌﾟ設置

6393 個 3/13 丹沢 広沢寺(岩トレ)

6394 個 3/19～20
岐阜県・福井県　両白山地・薙刀山：1647m（石徹白山中居神社～和田山牧場幕営～野伏岳
北西尾根下1200ｍ付近～薙刀山～和田山牧場～石徹白山中居神社）

6395 個 3/20～21
八ヶ岳　天狗尾根（美しの森駐車場～出合小屋～天狗尾根～キレット近く幕営～ツルネ東稜
～出合小屋～美しの森駐車場）

6396 個 3/26 蓼科山（女乃神茶屋～蓼科山山頂往復）

6397 個 3/26 湯河原　幕岩（フリークライミング）

6398 個 3/27 伊豆　城山南壁（フリークライミング）

6399 個 3/28 新潟県燕市 国上山くがみやま(酒呑童子神社～国上山～国上寺～五合庵～酒呑童子神社)

6400 個 3/29
新潟県 角田山かくだやま：481.7ｍ(角田浜～桜尾根～角田山～五ケ峠分岐～梨ノ木平
～角田岬灯台～角田浜)

6401 個 3/29
茨城県真壁町 加波山;709m(加波神社里宮登山口～三合目分岐～加波山荘～加波山～三
合目分岐～登山口)

6402 個 3/31
新潟県 大蔵山:：864.3m 菅名岳：909.2ｍ(いずみの里登山口～大蔵山～菅名岳～椿平～いず
みの里登山口)


