
6637 個 4/2 乗鞍岳（山スキー）（Mt.乗鞍スノーリゾートかもしかリフト終点～位ヶ原山荘分岐～肩ノ小屋～往路滑降～ゲレンデ）

6638 個 4/2 岐阜県　両白山地　大日ヶ岳：1708.9m（ひるがの高原・水道山登山口～一ふく平～展望台～大日ヶ岳往復）

6639 個 4/2 飯能　日和田山（岩登り体験）

6640 個 4/6 三浦半島　大楠山（綾瀬＝自転車＝前田橋～大楠山往復）

6641 個 4/8
頚城　雨飾山南尾根Ｐ２：1838m（山スキー）（小谷温泉～雨飾山登山口～ワセ沢～南尾根Ｐ３～Ｐ２基部～Ｐ２～Ｐ２基部～奥ワセ沢～大海川～雨

飾山登山口～小谷温泉）

6642 会 4/9 東海自然歩道巡視・親睦山行

6643 個 4/9 三重県　鈴鹿山脈・鎌ヶ岳（御在所ロープウェー駐車場～三岳寺～馬の背尾根～​鎌ヶ岳～武平峠トンネル手前駐車場）

6644 公 4/15 市民登山教室（初級）石割山（石割山登山口～石割山～平尾山～大平山～花の都公園

6645 個 4/15 丹沢山　表尾根（縦走）（秦野駅＝ヤビツ峠～塔ノ岳～大倉＝渋沢駅）

6646 個 4/15 北ア　鹿島槍ヶ岳東尾根末端（山スキー登りトレ）（雨のため大谷原～東尾根途中まで）

6647 個 4/15 富士山（アイゼントレ）(3合目周辺）

6648 個 4/15 愛鷹連峰 越前岳（十里木～越前岳往復）

6649 公 4/15 長野県 守屋山（市民ハイキング下見）（杖突峠～守屋山～守屋神社登山口）

6650 個 4/16 三重県　布引山地・大洞山:1013m(三多気駐車場～大洞山登山口～雌岳～雄岳～倉骨峠～尼ヶ岳～倉骨峠～桔梗平～大洞山登山口～三多気駐車場）

6651 個 4/16 新潟県山北町 日本国：にほんこく（ 旧小俣小学校前～蛇逃峠～日本国～蛇逃峠～蔵王口登山口～旧小学校前）

6652 個 4/17 新潟県阿賀野市　五頭山：ごずさん（ドングリの森～長助清水～三ノ峯～五頭山往復）

6653 個 4/20 新潟県長岡市　八石山：はちこくさん（登山口～婆石展望小屋～男八石山頂～女八石山頂往復）

6654 個 4/20 北ア　白馬乗鞍岳（山スキー）（栂池ロープウェイ自然園駅～天狗原～白馬乗鞍岳～天狗原～栂ノ森～親ノ原ゲレンデ下山）

6655 個 4/20 丹沢山　袖平山（焼山登山口～焼山～黍殻山～袖平山往復

6656 個 4/21 新潟県柏崎市　米山：よねやま（大平駐車場～大平登山口～広場～ガンバレ岩～米山往復）

6657 個 4/22 奥多摩　御前山（奥多摩湖～大ブナ尾根～御前山～境橋）

6658 個 4/22～23 八ヶ岳　天狗岳（みどり池駐車場～本沢温泉（泊）～ 硫黄岳～夏沢峠～本沢温泉～2047m地点～ みどり池入口）

6659 個 4/22～23 富士山五合目（雪上訓練）

6660 個 4/23 丹沢　大山（物見峠入口～大山北尾根～大山頂上～イタツミ尾根～ヤビツ峠）

6661 個 4/25 岩殿山（大月駅～岩殿山～天神山～稚児落し～大月駅）

6662 個 4/28 富士山吉田口5合目（アイゼントレ）

6663 個 4/29 丹沢　広沢寺（岩トレ）

6664 会 4/29～30
春山合宿C隊　後立山　小日向山周辺（山スキー）

29日：猿倉台地～小日向山往復、30日猿倉台地～長走沢１９００ｍ往復

6665 個 4/30
奥秩父　金峰山（瑞牆山荘～富士見平小屋～大日小屋～大日岩～金峰山～金峰山小屋～

大日岩～大日小屋～富士見平小屋～瑞牆山荘）

6666 個 4/30
奥秩父　瑞牆山～金峰山（瑞牆山荘～富士見平小屋～1802m地点～瑞牆山～1802m地点～

富士見平小屋～大日小屋～大日岩～金峰山～金峰山小屋～大日岩～大日小屋～富士見平小屋～瑞牆山荘）

6667 個 4/30 尾瀬　至仏山（鳩待峠～小至仏山～至仏山～山ノ鼻～鳩待峠）

6668 個 4/30 道志　日の出屋～菜畑山～赤鞍岳（朝日山）～竹之本

6669 個 5/3～４ 台高山脈縦走（第一乗船場～P1143～朴木平～不動ダム～不動谷往復）

6670 会 5/3～５

春山合宿　後立山

３～5日　Ａ隊：五竜岳～鹿島槍ヶ岳～爺ヶ岳

４～5日　Ｂ隊：爺ヶ岳（南尾根）

6671 個 5/5 日光　男体山（中禅寺湖・二荒神社～観音薙～八合滝尾神社～男体山往復）

6672 個 5/7 滋賀県　鈴鹿山脈　銚子ヶ口～イブネ・クラシ（神崎橋～銚子ヶ口～舟窪～クラシ～イブネ往復）

6673 個 5/13 ボッカトレーニング（大倉～花立）

6674 個 5/13 丹沢　勘七の沢（荒天のためＦ２まで）

6675 公 5/14

相山協　東海及び首都圏自然歩道合同巡視

①巡視：城山高校バス停～峰の薬師～三沢峠

②巡視：韮尾根～雨乞山～久保田酒造

③巡視：パークセンタ（根小屋）～～城山～津久井湖

④鉄杭打込み引抜（蓑石橋～石老山）

6676 個 5/14 石川県　両白山地　笈ヶ岳おいずるがたけ：1841.4m（白山自然保護センター～冬瓜山～シリタカ～笈ヶ岳往復）

6677 個 5/18 上信越　白砂山：２１３９．８ｍ（野反湖～堂岩山～白砂山往復）

２９年度山行報告



6678 個 5/19 伊豆　長九郎山：995.7ｍ（宝蔵院駐車場～出会～八瀬峠～長九郎山往復）

6679 個 5/20 日光　太郎山:2368m（山王峠登山口～山王帽子山～小太郎山～太郎山往復

6680 個 5/20 鈴鹿山系　釈迦ケ岳：１０９２m（朝明渓谷～中尾根登山口～鳴滝コバ～庵座谷～県界稜線～羽鳥峰～朝明渓谷）

6681 会 5/20～21 三ツ峠（岩トレ）

6682 個 5/20～21
大菩薩嶺縦走（石丸峠入口～石丸峠～小金沢山～牛奥雁ケ腹摺山～黒岳～湯ノ沢峠避難小屋駐車場（幕営）～大蔵高丸～大谷ケ丸～米背負峠～天目山温

泉）

6683 個 5/27 山梨県　百蔵山～扇山（猿橋駅～百蔵山～扇山～犬目～梁川駅）

6684 公 5/27～28 岩登り沢登り講習会（相山協指導遭難対策委員会）　丹沢　27日モミソ岩、28日もみそ沢

6685 個 5/27～28
日光　庚申山～皇海山（銀山平駐車場～銀山平展望台～一の鳥居～庚申七滝～一の鳥居～鏡岩～嶺峯山荘～1666m地点～庚申山～薬師岳～鋸山～不動

沢のコル～皇海山～不動沢のコル～六林班峠～嶺峯山荘（幕営）～鏡岩～一の鳥居 ～ 銀山平展望台～銀山平駐車場

6686 個 5/27～28

奥秩父　瑞牆山・金峰山

27日瑞牆山荘～富士見平小屋～瑞牆山頂～富士見平小屋

28日富士見平小屋～大日岩～金峰山～大日岩～富士見平小屋～瑞牆山荘

6687 個 5/28 小川山（マルチピッチ）

6688 個 5/31 高知県　不入山(四万十川源流の碑～源流点～分岐～登山口～谷道コース～不入山～四差路～分岐～四万十川源流の碑)

6689 個 6/2
鈴鹿山系　大鉢山～静ヶ岳～銚子岳～藤原岳～多志田山（青川峡キャンプ場駐車場～大鉢山西ルート入口～大鉢山～遠足尾根・大鉢山分岐～治田峠分岐

～-静ヶ岳～銚子岳～子岳入口～治田峠～藤原岳山腹道分岐～藤原岳～多志田山孫太尾根登山口～青川峡キャンプ場駐車場）

6690 個 6/2 中野市　高社山たかやしろ：1351.4m（谷厳寺登山口～（赤岩口コース）～高社山往復）

6691 個 6/3 愛媛県　三本杭（万年橋登山口～御祝山～三本杭～熊のコル～奥千畳～雪輪の滝～万年橋登山口）

6692 個 6/3 湯河原　幕岩（フリークライミング）

6693 個 6/3
美ヶ原（山本小屋～美しの塔～塩くれ場～王ヶ頭～下降地点～塩くれ場～美しの塔～山本小屋）

霧ヶ峰（車山肩～車山～車山乗越～蝶々深山～物見石～1650m地点～奥霧小屋～八島湿原～諏訪神社～沢渡～車山肩）

6694 個 6/3～４

H29年東海総体の高体連/県岳連・合同練習会

３日：御在所ロープウェー駐車場～御在所中道～朝陽台～国見岳～ブナ清水～朝明茶屋

キャンプ場

４日：御在所ロープウェー駐車場～三岳寺～馬の背尾根～鎌ヶ岳～武平峠トンネル手前

駐車場

6695 会 6/4
丹沢ボッカ駅伝（大倉尾根）

チーム暁：総合62位、クラス別47位　時間：1時間41分22秒

6696 個 6/6 日光白根山（丸沼高原スキー場～大日如来～南側登山道～日光白根山往復）

6697 個 6/8

愛媛県

伊予富士:瓶ヶ森林道水場（駐車）～東黒森～伊予富士（往復）

瓶ヶ森:登山口～瓶壺～瓶ヶ森ヒュッテ～瓶ヶ森（女山）～男山～登山口

6698 個 6/10 (那須連峰　三本槍岳：1917m（那須・北温泉～中の大倉山～中の大倉尾根～稜線～三本槍岳～同ルート下山）

6699 会 6/10～11
救助トレーニング　10日：丹沢もみそ岩

11日①小川谷、②水無川本谷、③源次郎沢

6700 個 6/11 滋賀県　鈴鹿山脈　野洲川　元越谷(沢登り山行)（林道ゲート～元越谷出合～15m滝～仙ノ谷出合～仏谷出合～稜線～水沢峠～林道ゲート）

6701 個 6/11 御岳（ボルダリング）

6702 個 6/17 山梨　小楢山(焼山峠バス停～錫杖ケ原～小楢山～小楢峠～差山～鼓川温泉）

6703 個 6/17 鶏冠谷 左俣（西沢渓谷駐車場～二俣吊橋～鶏冠谷 左俣入渓～冠尾根～冠山～鶏冠尾根下山）

6704 個 6/17 南ア　仙丈ケ岳（北沢峠～大滝ノ頭五合目～小仙丈ヶ岳～仙丈ヶ岳～2697m地点～馬ノ背ヒュッテ～大滝ノ頭五合目～北沢峠

6705 個 6/17～18

東海高等学校総合体育大会登山競技・役員

17日：御在所中道～朝陽台～国見岳～ブナ清水～朝明茶屋キャンプ場

18日：御在所ロープウェイ駐車場下～長石谷登山口～犬星の滝往復

6706 個 6/18 富士山（富士宮五合目登山口～富士山頂上往復）

6707 公 6/18 長野県 守屋山（市民ハイキング）（杖突峠～守屋山～守屋神社登山口）

6708 個 6/20 御岳（ボルダリング）

6709 個 6/24 谷川岳一ノ倉沢_南稜

6710 個 6/24
三重･奈良県　台高山脈 北山川水系 シオカラ谷(台ケ原駐車場～シオカラ谷吊橋～滝見尾根道～西ノ滝～シオカラ谷～高倉滝～東ノ滝～シオカラ谷吊橋

～大台ケ原駐車場)



6711 公 6/24 東海自然歩道・視察（神ノ川ヒュッテ～犬越路往復）

6712 個 6/24 湯河原（フリークライミング）

6713 個 6/24～25 雲取山（鴨沢～七つ石山～雲取山（非難小屋泊）～三条の湯～サヲラ峠～丹波天平～親川）

6714 個 6/24～25 丹沢　24日葛葉川本谷　25日水無川本谷

6715 個 7/1～2 北八ヶ岳　白駒池周辺（小海リエックス～麦草峠～白駒池周辺散策～白駒荘泊～高見石往復～白樺尾根～小海リエックス

6716 個 7/2 丹沢　水無川源次郎沢（戸沢出合～花立山荘付近～大倉尾根～天神尾根～戸沢出合）

6717 個 7/2 草津白根山（白根レストハウス～逢ノ峰～ロープウェイ乗車～展望台～本白根歩道最高点～ロープウェイ下山～白根レストハウス）

6718 個 7/2
三重県　鈴鹿山脈御在所岳地獄谷ルート(バリエーション)（武平峠～沢谷峠～クラ谷分岐～コクイ谷出合～上水晶谷分岐～地獄谷分岐～地獄谷～御在所

岳～武平峠）

6719 個 7/1～3 尾瀬　燧ケ岳～至仏山（大清水～尾瀬沼山荘～沼尻～見晴キャンプ場幕営～長春新道～燧ケ岳往復～見晴キャンプ場幕営～山の鼻～至仏山～鳩待峠）

6720 個 7/5 菅平　根子岳～四阿山（菅平牧場～根子岳～四阿山往復）

6721 個 7/7 秋山郷　鳥甲山とりかぶとやま:2337.７m(狢平登山口～鳥甲山～屋敷下山口～狢平登山口)

6722 個 7/8 南ア　尾白川渓谷中部遡行（矢立石駐車場＝林道終点～尾白川遡行開始（噴水滝～黄蓮谷分岐付近）遡行終了～沢下降～林道終点）

6723 個 7/8 丹沢縦走（大倉～塔ノ岳～二ノ塔～三ノ塔～ヤビツ峠～大山～浅間山～念仏山～鶴巻温泉駅）

6724 個 7/8 西沢渓谷（西沢渓谷入口～西沢山荘～吊橋～黒金山登山口～大久保沢出合～1137m地点～西沢渓谷入口）

6725 個 7/8～９

奥多摩　徒渉訓練

８日：水根沢（大麦代トンネル手前左側駐車場～水根沢キャンプ場・入渓～半円の滝～木橋～二股～駐車場）

９日：倉沢谷（本谷～倉沢谷長尾谷）

6726 個 7/15 鈴鹿山系　白滝谷・愛知川・ヒロ沢周辺(朝明山荘～羽鳥峰～白滝谷～白滝谷出合～愛知川：沢歩き～ヒロ沢出合～ヒロ沢～羽鳥峰峠～朝明山荘）

6727 個 7/15 中ア　三ノ沢岳（しらび平＝千畳敷～極楽平～遭難の碑～三ノ沢岳往復～遭難の碑～極楽平～千畳敷）

6728 個 7/15～16

北ア　穂高連峰

15日：前穂高岳（小梨平BC～前穂高岳～小梨平BC）

16日：荒天の予報のため上高地散策

6729 個 7/15～16
南ア 白峰三山縦走（広河原～白根御池～大樺沢二俣～八本歯のコル～3023m地点～北岳山荘幕営～中白根山～間ノ岳～農鳥小屋～西農鳥岳～農鳥岳～

大門沢下降点～大門沢小屋～大門沢登山道入口～奈良田＝広河原）

6730 個 7/15～17 小川山　フリークライミング

6731 個 7/15～7/22

7/15 エチオピア・アディスアベバ空港～タンザニア　キリマンジャロ空港～

　　　キリマンジャロ登山・ロッジ泊

7/16　登山開始～マンダラハット(2727m)　山小屋泊

7/17 マンダラハット～ホロンボハット(3720m)　山小屋泊

7/18 ホロンボハット滞在　(高度順応)

7/19　ホロンボハット～キボハット(4703m)　山小屋泊

7/20　キボハット～キリマンジャロ登頂～ホロンボハット

7/21　ホロンボハット～アルーシャ国立公園周辺・ロッジ泊

7/22　アルーシャ国立公園サファリ～キリマンジャロ空港～アディスアベバ空港

6732 個 7/22 蓼科山（大河原峠～赤谷の分岐～将軍平～蓼科山～将軍平～天祥寺原～亀甲池 ～双子池～双子山～大河原峠）

6733 個 7/22～23

丹沢　神ノ川水系 矢駄沢 大岩沢

22日：矢駄沢（神ノ川ヒュッテ～矢駄沢～丹沢主稜～矢駄尾根～神ノ川ヒュッテ）

23日：道志川流　域牧馬沢（大滝まで）

6734 個 7/22～23
富士山（富士宮口五合目～第一火口縁～宝永第一火口～馬の背～走り（下り）六合～七合目～砂走館泊～赤岩八合館～八合目～銀明水～駒ヶ岳～

3765m地点 ～剣ヶ峰～九合目～元祖七合目～新七合目～富士宮口五合目）

6735 個 7/22～23 北ア　奥穂高～前穂高岳（上高地～横尾～涸沢幕営～穂高岳山荘～奥穂高岳～前穂高岳～紀美子平～岳沢小屋～上高地）

6736 個 7/23 南ア 甲斐駒ケ岳（広河原＝北沢峠～駒津峰～2818m地点往復～駒津峰～仙水峠14:17～北沢峠）

6737 会 7/29～30

A隊 29日笛吹川東沢　沢トレーニング

B隊 29日乾徳山（登山口～山頂～登山口）

C隊 29日大弛峠～甲武信岳～甲武信岳小屋（幕営、小屋泊）

　　30日甲武信岳小屋～徳ちゃん新道～西沢渓谷駐車場

6738 個 8/5 日光　男体山（二荒山神社入口～四合目～男体山往復）

6739 個 8/5 南ア　甲斐駒ケ岳黒戸尾根（竹宇駒ケ岳神社～七丈小屋～甲斐駒ヶ岳山頂往復）

6740 個 8/5 南ア　甲斐駒ケ岳黒戸尾根（駒ヶ岳神社～七丈小屋～甲斐駒ヶ岳～駒津峰～北沢峠）

6741 個 8/5～６ 富士山（馬返～佐藤小屋～経ヶ岳～八合目～久須志神社～剣ヶ峯～白山岳往復～山頂小屋(泊)～八合目～佐藤小屋～馬返）

6742 個 8/5～６ 南ア　北岳（広河原～大樺沢二俣～草滑り～肩ノ小屋泊～北岳往復）

6743 個 8/9～11 立山（扇沢＝室堂～雷鳥荘泊～別山乗越～別山～真砂岳～富士ノ折立～大汝山～雄山～一ノ越～～室堂山荘泊～室堂＝扇沢）



6744 会 8/11～14

夏山合宿

Ａ隊：剣岳

11日 扇沢＝黒部ダム～内蔵助平～ハシゴ谷乗越～真砂沢ロッジ（BC）

12日 BC～長次郎谷～八ツ峰5・6のコル往復～BC

13日 BC～平蔵谷～本峰A2稜～剣岳本峰～長次郎の頭～剣岳本峰～平蔵のコル～平蔵谷～BC

14日 BC～ハシゴ谷乗越～内蔵助平～黒部ダム＝扇沢

Ｂ隊：赤木沢

11日 折立～太郎平小屋～薬師峠BC

12日 BC～薬師沢小屋～赤木沢出会～大滝30m～大滝高巻き（藪漕ぎ）～登山道～北ノ俣岳～太郎平小屋～BC

13日 薬師峠BC～太郎平小屋～折立

※太田：太郎平～薬師沢小屋～大東新道～高天ケ原峠～雲ノ平幕営地（Ｃ隊に合流）

Ｃ隊：

11日 折立～太郎平小屋～薬師峠（幕営）

12日 幕営地～太郎平～北ノ俣岳～黒部五郎岳～黒部五郎小屋（幕営）

13日 幕営地～三俣蓮華岳～鷲羽岳～雲ノ平～祖父岳～雲ノ平（幕営）

14日 幕営地～薬師沢小屋～太郎平小屋～折立

6745 個 8/14～18

ヨーロッパアルプス

8/14　リッフェルアルプ～ゴルナーグラート

8/15　マッターホルングレイシャーパラダイス～ブライトホルン中央峰～主峰(4164m)～マッターホルングレイシャーパラダイス

8/16　ローテンボーデン～リッフェルホルンEggルート(4b)～リッフェルホルン(2928m)～ローテンボーデン

8/17　シュバルツゼー～ヘルンリ小屋

8/18　ヘルンリ小屋～マッターホルン・ソルベイ小屋(4000m)往復～ヘルンリ小屋～シュバルツゼー

6746 個 8/18～20 南ア　赤石・荒川（畑薙＝椹島～赤石小屋（幕営）～赤石岳～荒川三山～千枚小屋（幕営）～清水平～椹島

6747 個 8/18～20 中ア　空木岳（しらび平＝千畳敷～木曽駒ヶ岳～空木岳～菅の台）

6748 公 8/19～20 第６３回市民富士登山(富士宮口五合目～宝永山火口～御殿場口登山道～赤岩八合館泊～富士山頂往復)

6749 個 8/22～24 穂高縦走（上高地～横尾幕営～涸沢（荒天のため停滞・幕営）～上高地

6750 個 8/23 安達太良山：1700m（奥岳P＝ロープウェイ～ 薬師岳～安達太良山往復）

6751 個 8/26～27 立山（扇沢＝室堂～一ノ越～雄山～大汝山～雄山～一ノ越～室堂＝扇沢）

6752 個 8/26～27 八ヶ岳（美濃戸口～行者小屋(幕営)～赤岳～横岳～硫黄岳～行者小屋～美濃戸口）

6753 個 8/26～27 白馬岳（栂池自然園～天狗原～白馬大池～小蓮華山～白馬岳：ピストン）

6754 個 8/27 日光　男体山（二荒山神社入口～四合目～男体山往復）

6755 個 8/27 陣馬山（陣馬高原下～陣馬山～明王峠～堂所山～関場峠～三本松山～分岐～夕焼け小焼けふれあいの里）

6756 個 8/27 三重県　鈴鹿山脈・藤内沢～御在所岳（裏道駐車場～藤内小屋～藤内沢出合～３ルンゼ～朝陽台～国見峠～裏道～裏道駐車場）

6757 会 9/3 首都圏自然歩道巡視(城山高校バス停～上中沢バス停～峰ノ薬師～三沢峠)

6758 個 9/3
奈良県　大峰山脈・山上ヶ岳・稲村ヶ岳（清浄大橋～一本松茶屋～洞辻茶屋～山上ヶ岳～レンゲ辻～山上辻～大日山往復～稲村ヶ岳往復～山上辻～法力

峠～母公堂～清浄大橋）

6759 個 9/5 日光　男体山（二荒山神社入口～四合目～男体山往復）

6760 個 9/8～9 立山　薬師岳（折立登山口～太郎平小屋～薬師峠～薬師岳山荘泊～薬師岳往復～太郎平小屋～折立登山口）

6761 個 9/9 奈良県　大峰山脈八経ヶ岳：1915m（行者還トンネル西口－奥駈道出合－弁天ノ森－弥山小屋－八経ヶ岳往復）

6762 個 9/9 会津駒ヶ岳（滝沢登山口～駒ノ大池～会津駒ヶ岳～中門岳～駒ノ大池～滝沢登山口）

6763 個 9/9 丹沢　葛葉川本谷（葛葉の泉～三ノ塔～二ノ塔尾根～葛葉の泉）

6764 個 9/10 丹沢　水無川本谷（戸沢～源次郎沢～花立山荘～天神尾根～戸沢）

6765 個 9/11 丹沢　蛭ヶ岳（平丸～平丸分岐～姫次～蛭ヶ岳～姫次～八丁坂ノ頭～上青根～東野）

6766 個 9/16 二子山　中央稜（二子山登山口～中央稜登攀～山頂～中央稜懸垂下降～二子山登山口）

6767 個 9/16 丹沢　広沢寺（岩トレ）

6768 個 9/16 丹沢 丹沢山（戸川公園～大倉尾根～塔ノ岳～丹沢山往復）

6769 個 9/23 安達太良山：1700m（奥岳P＝ロープウェイ～ 薬師岳～安達太良山往復）

6770 会 9/24 丹沢　広沢寺（岩トレ）

6771 個 9/24 三重県　飯福田寺・伊勢山上：380m（飯福田寺駐車場～受付～登山口～表行場～登山口～裏行場～登山口～飯福田寺駐車場）

6772 個 9/30 高尾山（高尾山口～稲荷山コース～山頂～薬王院～1号路～高尾山口）

6773 個 9/30
滋賀県　比良山地・鴨川水系・八池谷（ガリバー旅行村先～入谷地点～大擂鉢～七偏返しの滝

～オガサカ道分岐～広谷～武奈ヶ岳往復～大擂鉢～ガリバー旅行村先）

6774 個 9/30～10/1 北穂高岳 東稜(上高地～徳澤園～パノラマコース～～奥又白池～屏風ノ耳～涸沢BC～北穂東稜～北穂～北穂南稜～涸沢BC～横尾～上高地）



6775 個 9/30～10/1
北ア　槍ヶ岳（新穂高温泉～白出沢出合～滝谷出合～槍平小屋～千丈分岐点～飛騨乗越～槍ヶ岳山荘泊～槍ヶ岳往復～槍ヶ岳山荘～飛騨乗越～槍平小屋

～滝谷出合～白出沢出合～新穂高温泉）

6776 個 9/30～10/1 北ア　蝶ヶ岳（上高地～徳沢～長塀山～妖精ノ池～蝶ヶ岳泊～ 2624m地点～2071m地点～槍見台～横尾～徳沢～上高地）

6777 個 10/1 滋賀県　大津・千石岩(フリークライミング)

6778 会 10/7～８

谷川岳

①７～8日：縦走（土合～西黒尾根～肩の小屋～一ノ倉岳～蓬ヒュッテ(幕営)～清水峠～朝日岳～土合）

②8日：中央稜（一ノ倉沢出合～テールリッジ～中央稜取付～中央稜ルート～（下降ルートは次の優先順位で下降）①中央稜②北陵③国境稜線から西黒

尾根④国境稜線から天神尾根

③8日：東尾根（土合～マチガ沢出合～シンセン沢出合～シンセンのコル～東尾根～オキの耳～田尻尾根～土合）

④8日：天神尾根（土合＝ロープウェイ～谷川岳往復）

6779 個 10/8 戸隠　高妻山：2352.8m（戸隠キャンプ場～一不動避難小屋～五地蔵山～八薬師～高妻山）

6780 個 10/8
志賀高原　志賀山：2037m（硯川～前山湿原～分岐～四十八池～裏志賀山～志賀山～

分岐～硯川）

6781 個 10/8 安達太良山：1700m（奥岳P＝ロープウェイ～ 千女平分岐～安達太良山～くろがね小屋～奥岳登山口）

6782 個 10/9 頚城　雨飾山：1963.2m（雨飾高原キャンプ場～荒管沢～笹平～雨飾山往復）

6783 個 10/9 木島平 高標山たかっぴょうやま：1747ｍ

6784 個 10/9 磐梯山（裏磐梯スキー場～火口原～弘法清水～磐梯山～弘法清水～中ノ湯跡～スキー場）

6785 個 10/10 戸隠　高妻山：2352.8m（戸隠キャンプ場～一不動避難小屋～五地蔵山～八薬師～高妻山）

6786 個 10/24 栃木県足尾　庚申山：1892m（足尾・銀山平～庚申山荘～庚申山往復）

6787 個 10/25 栃木県足尾　備前楯山:1272m（舟石峠～備前楯山往復）

6788 個 10/27 妙高　黒姫山:2053.4m（西登山道登山口～古池～新道分岐～新道経由～黒姫山～西登山道～登山口）

6789 個 10/28
戸隠　高妻山：2352.8m（戸隠キャンプ場 ～1194m地点～1231m地点～不動避難小屋～六弥勒～高妻山～六弥勒～1231m地点～1194m地点 ～戸隠

キャンプ場）

6790 個 10/28
滋賀県　比良山地　安雲川水系明王谷　口ノ深谷（坊村～口ノ深谷出合～13m滝～ナメ状10ｍ滝

～15m滝～登山道出合～ワサビ峠～御殿山～坊村）

6791 公 10/29
相山協秋の日帰り登山　箱根　仙石原（仙石原～すすきの原～上湯）

※荒天のため明神ヶ岳から変更

6792 会 11/3～4 後立山　鹿島槍ヶ岳（大谷原～西俣出合～赤岩尾根～高千穂平～荒天のため稜線手前まで～高千穂平幕営～西俣出合～大谷原）

6793 個 11/3～4 南ア　光岳（北又渡～易老渡～ 面平～易老岳～三吉平～光岳小屋～光岳～光岳小屋泊～易老岳～面平～易老渡～北又渡）

6794 個 11/9 丹沢　弘法山（秦野駅～権現岳～弘法山～東海大学前駅）

6795 個 11/11 湯河原　幕岩（フリークライミング)

6796 個 11/11～12 古賀志山(フリークライミング)

6797 個 11/12 富士山　双子山（水ヶ塚公園～双子山～大砂走）

6798 個 11/12 鳥取　大山（大山寺駐車場～夏山登山口～六合目避難小屋～大山(弥山)往復）

6799 個 11/14～15
中ア南部　安平路山：２３６．１ｍ（大平ダム付近～摺古木自然園休憩舎～摺古木自然園～摺古木山～白ビソ山～安平路山避難小屋（泊）～安平路山～

避難小屋～往路を下山）

6800 個 11/17 日光　葛老山：1124m（五十里瑚・道の駅湯西川～送電線鉄塔～あずまや休憩所～葛老山往復）

6801 会 11/19 東海自然歩道巡視　石砂山～石老山（伏馬田～石砂山～篠原～石老山～顕鏡寺－津久井湖）

6802 個 11/19 天城山（天城縦走登山口～万二郎岳～万三郎岳～天城縦走登山口）

6803 個 11/19
鈴鹿山脈　御在所岳（道登山口～藤内壁出合～一ノ壁往復～藤内沢～三ルンゼ～朝陽台～御在

所岳往復～裏道～裏道登山口）

6804 個 11/19 湯河原　幕岩（フリークライミング)

6805 個 11/23
三重県　鈴鹿山脈・焼尾山、三国岳、烏帽子岳、狗留尊山（篠立パーキング～地蔵ヶ平跡～焼尾山東尾根～焼尾山～三国岳～烏帽子岳～狗留尊山～長楽

寺～篠立パーキング）

6806 個 11/23～24 立山　山スキー（荒天のため室堂周辺）

6807 個 11/24 九鬼山（田野倉駅～池ノ山～九鬼山～馬立山～御前山～神楽山～猿橋駅）

6808 個 11/25 奥多摩　天王岩（フリークライミング）

6809 個 11/26 奥多摩　つづら岩（岩・アイゼントレ）

6810 個 11/26 丹沢　モミソ沢（指導者講習会）

6811 個 12/2 榛名山（掃部ヶ岳）(駐車場～掃部ヶ岳～西峰～湖畔の宿記念公園～駐車場）

6812 個 12/2 山梨　竜ヶ岳：1485m（本栖湖登山口～竜ヶ岳往復）

6813 個 12/2 湯河原　幕岩（フリークライミング)

6814 個 12/2～3 湯河原　幕岩（岩トレ)

6815 個 12/3 滋賀県　鈴鹿山脈・天狗堂；988m、サンヤリ；958m（君ヶ畑～尾根出合～天狗堂～サンヤリ往復）

6816 個 12/4 茨木県美和村 尺丈山：512m(和村仲河戸集落 登山口～頂上・尺丈山神社～車道林道下山～大那地分岐～登山口）



6817 個 12/4 湯河原　幕岩（フリークライミング)

6818 会 12/9～10

八ヶ岳　2日間（9日北沢～赤岳鉱泉BC、10日BC～北沢）

アイスクライミングP（9日：裏同心ルンゼ、10日：ジョーゴ沢　いずれも途中の滝まで往復）

赤岳P　（10日：BC～文三郎道～赤岳～地蔵の頭殻～地蔵尾根～BC）

硫黄岳P　（10日：BC～硫黄岳往復）

蓼科山　10日のみ（すずらん峠駐車場～山頂往復）

6819 個 12/10 丹沢　大野山(谷峨駅～大野山～イヌクビリ～地蔵岩～山北駅)

6820 個 12/16 鈴鹿山脈　御在所岳　藤内沢（御在所ロープウェイ駅～裏道登山口～藤内沢～朝陽台～裏道登山道～御在所ロープウェイ駅）

6821 個 12/16～17 八ヶ岳（アイストレ）（赤岳山荘下～赤岳山荘～赤岳鉱泉）

6822 個 12/16～17 安達太良山(奥岳登山口～くろがね小屋～安達太良山～展望台～奥岳登山口）

6823 個 12/17 雲取山（小袖乗越～堂所～ブナ坂～小雲取山～雲取山往復）

6824 公 12/17 自然歩道補修作業（顕鏡寺から石老山への登山道（標高650ｍ付近）にステップ設置のための資材荷揚げ）

6825 個 12/23
兵庫県・鳥取県　氷ノ山山系・氷ノ山：1509.6m（氷ノ山国際スキー場駐車場～氷ノ山国際ロッジ

～東尾根登山口～東尾根休憩小屋～一の谷休憩所～氷ノ山往

6826 個 12/23 丹沢　鍋割山（寄自然休暇村～栗ノ木洞～鍋割山～金冷シ～塔ノ岳−大倉）

6827 個 12/23 丹沢　広沢寺（岩トレ）

6828 個 12/27 埼玉県　武甲山（横瀬駅～生川・一の鳥居～武甲山：1304m～立橋鍾乳洞～浦山口駅）

6829 会 12/29～31 冬山合宿　後立山　爺ヶ岳東尾根（鹿島～爺ヶ岳東尾根～爺ヶ岳往復）

6830 個 12/30 岐阜県　両白山地・能郷白山：1617m（能郷谷林道ゲート前～能郷白山登山口～ラッセルのため途中まで）

6831 個 1/3 西上州　荒船山：1423m（相沢登山口～中ノ宮～稜線～経塚山～とも岩～中ノ宮～相沢登山口）

6832 個 1/6 赤城山（赤城公園ビジターセンター～鳥居峠～1500m地点～1551m地点～長七郎山～水門～赤城公園ビジターセンター）

6833 個 1/7 上州武尊（川場スキー場リフト＝西峰～剣ヶ峰山～沖武尊～剣ヶ峰～西峰）

6834 個 1/7 御在所山：1,212m（中道駐車場～本谷～御在所山～アゼリア～中道～中道駐車場）

6835 個 1/7 金時山（金時神社駐車場～金時登山口～矢倉沢峠～金時山～乙女峠～乙女口～金時神社駐車場）

6836 個 1/7 高尾山（高尾山口～男坂～高尾山～大垂水峠～大洞山～三沢峠～太井）

6837 個 1/7 高尾山（高尾山口～稲荷山～高尾山～表参道～高尾山口）

6838 個 1/13 御坂 大幡川 四十八滝沢（アイスクライミング）

6839 個 1/13 日光白根山（日光白根ロープウェイ山頂駅～七色平分岐～避難小屋～日光白根山～2298ｍ座禅山～七色平～山頂駅）

6840 個 1/13 鈴鹿山脈・腰越谷(積雪期研修会)（朝明渓谷～ハライド登山口～腰越谷）

6841 個 1/13 丹沢　大山北尾根（ヤビツ峠～地獄沢橋～ミズヒノ頭～西沢ノ頭～大山山頂～下社～大山駅）

6842 個 1/14 湯の丸山(山スキー）（地蔵峠～つつじ平～湯の丸山～地蔵峠）

6843 公 1/14 自然歩道補修作業（顕鏡寺から石老山への登山道（標高650ｍ付近）にステップ設置のための資材荷揚げ）

6844 個 1/19 藤野駅～陣馬登山口～栃谷尾根～陣馬山（857m）～明王峠～景信山（727m）～城山～高尾山（599m）～稲荷山～京王高尾山口駅

6845 例 1/20

丹沢　大山・初詣山行

①北尾根：ヤビツ峠～門戸口～地獄沢橋～913ｍ～ミズヒノ頭～西沢ノ頭～大山山頂

②ネクタイ尾根：広沢温泉入口～不動尻～唐沢峠～ネクタイ尾根～大山山頂

③イタツミ尾根：蓑毛－ヤビツ峠－イタツミ尾根－大山山頂

集中後、山頂～16丁目～下社(安全祈願)

④下社～表参道～大山駅

⑤下社～浅間山～大山南山陵～高取山～東京カントリー倶楽部～東中学校前バス停

⑥下社～見晴台～日向薬師

6846 個 1/21
三重県　鈴鹿山脈・鎌ヶ岳：1161m（宮妻峡～水沢峠登山口～水沢峠～水沢岳～鎌ヶ岳

～カズラ谷分岐～宮妻峡）

6847 個 1/21 御坂 大幡川 四十八滝沢（アイスクライミング）

6848 会 1/27～28 富士山 （雪山訓練）馬返し～五合目付近

6849 個 2/3 長野県　入笠山（富士見パノラマスキー場～ロープウェイ～入笠山往復）

6850 個 2/3 大菩薩嶺（裂石～丸川峠～山頂～唐松尾根～上日川峠～裂石）

6851 個 2/3～4

信越　黒姫山・鍋倉山（山スキー）

3日：大橋～黒姫山往復

4日；温井～鍋倉山往復



6852 個 2/4 長野県　四阿山（あずまや高原ホテル駐車場～あずまや温泉～里宮分岐～長池分岐～四阿山山頂往復）

6853 個 2/4 山梨県　竜ヶ岳（本栖湖セントラルロッジ～908m地点～登山口～休憩所～1443m地点～竜ヶ岳～1443m地点～1250m地点～登山口～908m地点）

6854 個 2/4
滋賀県　比良山地・武奈ヶ岳:1214.2m(坊村～冬道～御殿山～ワサビ峠～西南稜～武奈ヶ岳

～コヤマノ分岐～コヤマノ岳～中峠～ワサビ峠～御殿山～坊村)

6855 個 2/10 丹沢山（塩水橋～天王寺峠～丹沢山～堂平～塩水橋）

6856 個 2/10 鈴鹿山脈・藤沢岳・木和田尾（簡易パーキングふじわら～高架橋下ルート～和田尾(標高640m地点迄)～一般ルート～簡易パーキングふじわら）

6857 個 2/10～11 富士山（指導者講習：馬返し～5合目）

6858 個 2/10～11 八ヶ岳：天狗岳（唐沢鉱泉～2201m地点～黒百合平～中山峠～東天狗～黒百合平幕営～黒百合平～2201m地点～唐沢鉱泉）

6859 個 2/11 仏果山（あいかわ公園～高取山～宮ケ瀬越～仏果山往復）

6860 個 2/13 秩父　宝登山（宝登山麓～表参道～宝登山往復）

6861 個 2/13 奥多摩　川苔山（奥多摩駅～川乗橋バス停～百尋ノ滝～川苔山（1363m）～大ダワ～鳩ノ巣駅）

6862 個 2/14 秩父　破風山（小学校跡駐車場～水潛寺～札立峠～破風山～札立峠～鞍掛山～大前山～天狗山～秩父華厳の滝～水潛寺～小学校跡駐車場）

6863 公 2/17 自然歩道補修作業（顕鏡寺から石老山への登山道（標高650ｍ付近）にステップ設置）

6864 会 2/17～18

八ヶ岳

①阿弥陀北稜（強風のため途中まで）

②天狗尾根（出合所小屋泊～天狗尾根～ツルネ東稜～出合所小屋）

③赤岳（行者小屋～赤岳～地蔵尾根～行者小屋）

④天狗岳（渋の湯～黒百合平幕営～東天狗岳～黒百合平～渋の湯）

6865 個 2/24 谷川　平標山（山スキー）（火打峠～ヤカイ沢左岸尾根～雪・強風のため1700mまで～同ルート滑降）

6866 個 2/24 群馬県　赤城山（赤城ビジターセンター～黒檜山登山口～黒檜山（1828m）～駒ヶ岳～大洞駒ヶ岳登山口）

6867 個 2/25
三重県　鈴鹿山脈・ハライドから国見岳(1171.5m)（朝明駐車場～ハライド登山口～ハライド～腰越峠～きのこ岩～国見岳～根の平峠～千種街道～朝

明駐車場）

6868 公 2/25 自然歩道補修作業（落ち葉さらい：伏馬田登山口～石砂山～篠原）

6869 個 2/25 八ヶ岳　アイスクライミング（美濃戸周辺氷瀑）

6870 個 2/25 八ヶ岳　アイスクライミング（醤油樽の滝、美濃戸周辺氷瀑）

6871 個 3/3 丹沢　丹沢山（大倉～大倉尾根～塔ノ岳～丹沢山往復）

6872 個 3/3 滋賀県　比良山地・武奈ヶ岳：1214.2m（坊村～冬道～御殿山～ワサビ峠～西南稜～武奈ヶ岳～ワサビ峠～御殿山～坊村）

6873 個 3/3 三重県　鈴鹿山脈・御池岳：1247m（鞍掛橋～鈴北岳～日本庭園～御池岳往復）

6874 個 3/3～4 谷川岳雪崩講習（指導員講習　：

6875 個 3/3～4 谷川岳（天神平～熊⽳沢避難屋～谷川岳往復）3、4日とも同ルート

6876 個 3/4 丹沢　鐘ヶ嶽（広沢寺岩場清掃集会後～山神隧道～鐘ヶ嶽～浅間神社～広沢寺駐車場）

6877 個 3/10 鈴鹿山系　入道ケ岳:906m(井戸谷堰堤登山口～北の頭～入道ケ岳～二本松尾根～滝谷道分岐～登山口）

6878 会 3/10～11 上越　日白山：雪洞訓練（二居～地王堂川～日白山往復）

6879 個 3/14 栃木県益子町　雨巻山(533m)

6880 個 3/15 陣馬山（藤野駅～陣馬山登山口～一ノ尾根～陣馬山～明王峠～相模湖駅）

6881 個 3/17～18
岐阜県　両白山地・野伏ヶ岳(1674m)、薙刀山(1647m)（白山中居神社～和田山牧場跡～ダイレクト尾根～野伏ヶ岳～北東尾根～和田山牧場跡幕営～

推高谷右俣出合～薙刀山～和田山牧場跡～白山中居神社）

6882 個 3/17～18 上州武尊山（高手山登山口～高手新道～高手山～西峰～（幕営）～剣ヶ峰山～沖武尊～中ノ岳～沖武尊～高手山～駐車場）

6883 個 3/17～18 奥秩父　甲武信岳（西沢渓谷～近丸新道入口～破風避難小屋～甲武信小屋幕営～甲武信岳～徳ちゃん新道～西沢渓谷）

6884 個 3/24 乗鞍岳（山スキー）（Mt.乗鞍スノーリゾートかもしかリフト終点～位ヶ原山荘分岐～肩ノ小屋～剣ヶ峰～往路滑降～ゲレンデ）

6885 個 3/24～25
八ヶ岳　赤岳主稜（八ヶ岳山荘駐車場～南沢～南沢小滝～行者小屋（幕営）～赤岳主稜取り付き～赤岳山頂～文三朗道～行者小屋～南沢～八ヶ岳山荘駐

車場）

6886 個 3/25 乗鞍 十石山（山スキー）(白骨温泉～1800m台地～十石東尾根2100m地点まで～白骨温泉）

6887 個 3/25
岐阜県　両白山地・能郷白山：1617m（能郷谷林道ゲート前～能郷白山登山口～前山

～能郷白山往復）

6888 個 3/25 谷川岳（天神平ロープウェイ駅～トマの耳～天神平）

6889 個 3/26 西丹沢　世附権現山


