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山行No 日程 山域

7395 個 4/3 乗鞍　大崩山2523m（山スキー）（久手川橋～夫婦松～大崩山往復）
7396 個 4/3 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7397 個 4/5～７
屋久島　宮之浦岳（白谷雲水峡～白谷山荘幕営～～辻峠～高塚小屋～新高塚小屋～宮
之浦岳～新高塚小屋幕営～辻峠～白谷山荘～白谷雲水峡）

7398 個 4/9 鹿児島県　開聞岳（開聞岳登山口～山頂往復）
7399 個 4/10 丹沢　広沢寺（岩トレ）
7400 個 4/10 鹿児島県　韓国山（大浪池登山口～大浪池避難小屋～韓国岳避難小屋～山頂往復）

7401 会 4/11
親睦山行　丹沢　シダンゴ山
①寄バス停～シダンゴ山往復
②寄バス停～宮地山～シダンゴ山～寄バス停

7402 個 4/11
熊本県　阿蘇山（阿蘇火口西駅～砂千里浜分岐～中岳～高岳～仙酔峡分岐～東峰～月
見小屋～中岳～阿蘇火口西駅）

7403 個 4/12 大分県　祖母山（北谷登山口～風穴コース～祖母山～国観峠～千間平～北谷登山口）
7404 個 4/13～14 久住山（長者原～坊がつるキャンプ場幕営～北千里浜～久住分かれ～久住山往復）
7403 個 4/16 徳島県　剣山（西島駅～大剣神社～次郎笈～剣山～西島駅）
7404 個 4/17 鳥取県　大山（大山寺バス停～弥山～元谷～大山寺バス停）
7405 個 4/19 奈良県　八経ヶ岳（行者還トンネル西口～弥山小屋～八経ヶ岳～行者還トンネル西口）
7406 個 4/20 三重県　大台ヶ原（大台ケ原バス停～日出ケ岳～御鷲辻～大台ケ原バス停）

7407 公 4/24
東海自然歩道巡視　小仏城山（底沢～小仏峠～小仏城山～千木良～弁天橋～津久井養
護学校）

7408 個 4/24 頚城　茂倉峰（六左衛門古道調査）（雨飾荘～雨飾山登山口～大海川～茂倉峰往復）

7409 個 4/24
山梨県　大菩薩嶺（丸川峠分岐駐車場～丸川峠～大菩薩嶺（2056m）～大菩薩峠～上日川
峠～丸川峠分岐駐車場）

7410 個 5/1～2
雲取山　（鴨沢バス停～七ツ石小屋～山頂往復～七ツ石小屋幕営～鷹ノ巣山～六ツ石山
～奥多摩駅）

7411 個 5/3
山梨県　甘利山・千頭星山（広河原登山口～甘利山〜青木鉱泉分岐～千頭星山～青木鉱
泉分岐～広河原登山口）

7412 個 5/4 丹沢　広沢寺（岩トレ）
7413 個 5/4 丹沢　三ノ塔（秦野戸川公園駐車場～三ノ塔尾根～三ノ塔往復）
7414 個 5/8 丹沢　広沢寺（岩トレ）
7415 公 5/9 首都圏自然歩道合同巡視　韮尾根・城山・三沢峠
7416 個 5/12 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック（フリークライミング）
7417 会 5/15～16 丹沢　広沢寺（岩トレ）
7418 個 5/23 丹沢　広沢寺（岩トレ）
7419 公 5/29 丹沢　岩登り講習会　もみそ岩（相模原山岳協会主催）
7420 個 5/29 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック（フリークライミング）

7421 個 6/1～2
飯豊連峰　北股岳（胎内ヒュッテ～足の松尾根～大石山～頼母木小屋幕営～頼母木山～
地神山～門内岳～北股岳往復～頼母木山～大石山～足の松尾根～胎内ヒュッテ）

7422 個 6/5 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック（フリークライミング）
7423 個 6/7 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）
7424 個 6/9 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）
7425 個 6/11 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）
7426 会 6/12～13 丹沢　広沢寺（救助トレーニング）
7427 個 6/15 丹沢　大倉尾根（大倉～駒止茶屋往復）

7428 個 6/16
浅間　黒斑山（くろふやま：2,404ｍ）（車坂峠～表コース～トーミの頭～山頂往復～中コース
～車坂峠）

7429 個 6/18 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）
7430 個 6/20 奥多摩　北秋川水系　シンナソー（沢登り）（シンナソー遡行～右岸尾根下降）
7431 個 6/21 谷川岳（登山指導センタ－～西黒尾根～トマノ耳～オキノ耳往復～天神平）
7432 個 6/25 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）
7433 個 6/26 八ヶ岳　編笠山～権現岳（観音平～編笠山～権現岳～三ツ頭～観音平）
7434 個 6/30 丹沢　大倉尾根（大倉～駒止茶屋往復）
7435 個 7/5 北海道　羊蹄山：1898ｍ（自然公園駐車場～六合目～羊蹄山往復）
7436 個 7/6 北海道　大雪山：2291ｍ（旭岳ビジターセンター＝姿見駅～旭岳石室～旭岳往復）
7437 個 7/7 北海道　十勝岳：2077ｍ（望岳台駐車場～雲ノ平分岐～昭和噴火口～十勝岳往復）

7438 個 7/8
北海道　トムラウシ山：2141ｍ（トムラウシ短縮コース登山口～カムイ天上～コマドリ沢分岐
～トムラウシ山往復）

7439 個 7/9 北海道　阿寒岳：1499ｍ（オンネトー登山口～雌阿寒岳往復）

7440 個 7/10
北海道　斜里岳：1547ｍ（清岳荘～下二段～（旧道）～上二段～斜里岳～上二段～（新道）
～熊見峠～清岳荘）

7441 個 7/10
奥多摩　北秋川水系神戸川　クドレ沢右俣（沢登り）（神戸岩駐車場～クドレ沢入渓～右俣
出合（二俣）～五郎の滝下～登山道～支尾根降下点～神戸駐車場）

7442 個 7/11 北海道　羅臼岳：1660ｍ（尾別温泉～羅臼平～羅臼岳往復）

7443 個 7/11
奥多摩　南秋川水系矢沢　軍刀利沢（沢登り）（矢沢林道駐車スペース～軍刀利沢出合～
三国峠～生藤山～茅丸～矢沢林道終点～矢沢林道駐車スペース）

7444 個 7/12
北八ヶ岳　ニュウ：2351ｍ（白駒池駐車場～高見石小屋～中山～ニュウ～白駒荘～駐車
場）

7445 個 7/14 北海道　礼文岳：490ｍ（内路バス停～礼文岳往復）
7446 個 7/15 北海道　利尻山北峰：1718.7ｍ（利尻北麓野営場～長官山～利尻山北峰往復）
7447 会 7/17 山梨県　乾徳山（徳和～登山道入口～国師ヶ原～扇平～山頂往復）
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7448 会 7/17～18
奥秩父　釜ノ沢西俣（西沢渓谷駐車場～東沢～釜ノ沢出合～両門ノ滝～1600m付近幕営
～ミズシ～甲武信ケ岳～徳ちゃん新道～西沢渓谷駐車場）

7449 個 7/18～20
北ア　黒部五郎岳（折立～太郎平小屋～薬師峠（幕営）～北ノ俣岳～黒部五郎岳～北ノ俣
岳～薬師峠（幕営）～折立）

7450 個 7/22 山梨県　笹子雁ヶ原摺山（笹子峠～山頂往復）

7451 個 7/22～24

西丹沢　沢登り・沢歩き
22日：大滝沢中流　（林道終点～地獄棚・雨棚～登山道～林道終点幕営
23日：マスキ嵐沢　（林道終点～権現山登山道～林道終点＝寄大橋付近幕営）
24日：杉ノ沢（杉ノ沢出合～堰堤～寄大橋）/寄沢中流（寄大橋～二俣～寄大橋）

7452 個 7/22～25

北ア　裏銀座（七倉山荘＝高瀬ダム～烏帽子小屋～烏帽子岳往復～烏帽子小屋（幕営）～
野口五郎岳～真砂岳～水晶小屋～水晶岳往復～鷲羽岳～三俣山荘（幕営）～三俣蓮華岳
～双六岳～西鎌尾根～槍ヶ岳山荘～山頂往復～殺生ヒュッテ（幕営）～横尾～上高地＝七
倉山荘（車回収）

7453 個 7/23～24 奥秩父　小川山（23日荒天のため24日のみボルダリング）　廻り目平幕営

7454 個 7/25
奥多摩　秋川水系盆堀川千ヶ沢　石津窪 （沢登り）（盆堀林道駐車スペース～千ヶ沢林道
～石津窪出合～尾根～半兵衛窪～千ヶ沢林道～駐車スペース）

7455 個 8/4
富士山（富士スバルライン五合目～吉田ルート～剣ヶ峰（お鉢巡り）～富士スバルライン五
合目）

7456 個 8/11 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック（フリークライミング）
7457 個 8/11 丹沢　三ノ塔尾根（途中下山）

7458 個 8/11～12
立山　剱岳（扇沢＝室堂～剱沢キャンプ場（幕営）～前剱～剱岳往復～剱沢キャンプ場～
室堂＝扇沢）

7459 個 8/12～14
奥秩父　和名倉山～雲取山（二瀬ダム駐車場～和名倉山～将監峠（幕営）～三条ダルミ～
雲取山荘～白岩山（幕営）～三峯神社）

7460 個 8/26～27
北ア　表銀座（中房温泉～燕山荘～大天井岳（大天荘：幕営）～西岳～水俣乗越～大曲～
横尾～上高地）

7461 個 8/29 西丹沢　玄倉川小川谷（玄倉駐車場～穴の平橋～小川谷遡行～水量多く途中撤退）

7462 個 8/29
奥多摩　棒ノ折山(さわらびの湯駐車場～白谷橋～岩茸石～棒ノ折山～滝ノ平尾根～駐車
場)

7463 会 9/4
奥多摩
尾根：六ツ石山（荒天により小河内ダム～トウノクボ往復）
沢：鷹ノ巣谷（東日原駐車場～巳ノ戸橋～鷹ノ巣谷～ 鷹ノ巣山～稲村岩尾根～東日原）

7464 個 9/7
奥多摩・奥武蔵　棒ノ折山（さわらびの湯第３駐車場～白谷橋～岩茸石～権次入峠～棒ノ
折山～権次入峠～岩茸石～滝ノ平尾根～駐車場）

7465 個 9/9～12
北ア　読売新道（新穂高温泉～わさび平小屋（幕営）～鏡平～双六岳～三俣蓮華岳～三俣
山荘（幕営）～鷲羽岳～水晶岳～赤牛岳～奥黒部ヒュッテ（幕営）～平の小屋～黒部ダム
＝扇沢）

7466 個 9/10 北ア　七倉岳（七倉山荘～唐沢ノゾキ～天狗の庭～船窪小屋～七倉岳往復）

7467 個 9/11
奥多摩　南秋川水系小坂志川　ウルシガ谷沢左俣（沢登り）（小坂志林道沿い駐車スペース
～ウルシガ谷沢左俣～市道山～小坂志林道沿い駐車スペース）

7468 個 9/11～12
越後　八海山（芝原二合目駐車場～清滝～七合目～千本檜（避難小屋泊）～入道岳～カッ
パン倉9：50～芝原二合目駐車場）

7469 個 9/12
西上州　荒船山（内山峠～艫岩～相沢分岐～1356ｍ～星尾峠分岐～経塚山1422.7ｍ往

復）

7470 個 9/20
奥多摩　南秋川水系矢沢　熊倉沢右俣右沢（沢登り）（矢沢林道駐車スペース～熊倉沢右
俣～奥ノ二俣（右沢）～浅間峠付近～作業道～熊倉沢右俣出合～矢沢林道）

7471 個 9/21～22 北ア　常念岳（一ノ沢駐車場～常念小屋（幕営）～常念岳往復～一ノ沢駐車場）
7472 個 9/23 丹沢　三ノ塔～塔ノ岳（大倉～三ノ塔尾根～三ノ塔～ 塔ノ岳～大倉尾根～ 大倉）
7473 個 9/26 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック（フリークライミング）

7474 個 9/26～28
北ア　笠ヶ岳（新穂高温泉～ワサビ平小屋（幕営）～笠新道～抜戸岳～笠ヶ岳～笠ヶ岳山
荘（幕営）～笠新道～新穂高温泉）

7475 個 9/29
北ア　焼岳（小梨平キャンプ場～田代橋～焼岳小屋～焼岳北峰～新中の湯ルート～中の
湯＝沢渡駐車場）

7476 個 10/2 長野県　高峯山（車坂駐車場～高峰高原ホテル～粒ヶ平～山頂往復）
7477 個 10/3 長野県　小浅間山（峰の茶屋駐車場～馬返し～山頂往復）
7478 個 10/3 御坂　三つ峠屏風岩（岩トレ）

7479 個 10/6
那須連山 茶臼岳(峠の茶屋駐車場～峰の茶屋跡～茶臼岳～牛ヶ首～姥ヶ平～牛ヶ首～無
間地獄～峰の茶屋跡～峠の茶屋駐車場)

7480 個 10/6～8
北ア 裏劔　池ノ平山(扇沢＝黒部ダム～内蔵助平～真砂沢ロッジ（幕営）～仙人峠～池ノ平
小屋～池ノ平山～池ノ平小屋～仙人峠～真砂沢ロッジ（幕営）～内蔵助平～黒部ダム＝扇
沢)

7481 会 10/9 谷川　大源太山（大源太キャニオン林道終点～大源太山往路）

7482 会 10/9
奥多摩　南秋川水系小坂志川　ウルシガ谷沢（沢登り）（小坂志林道ゲート～ウルシガ谷沢
右俣遡行～ウルシガヤの頭～ウルシガ谷沢左俣下降～小坂志林道ゲート）

7483 個 10/10 丹沢　広沢寺（岩トレ）雨天のため中止

7484 個 10/15
愛知県新城市　鳳来寺山・瑠璃山（笠川駐車場～表参道登山口～仁王門～傘杉～鳳来寺
本堂～鳳来寺山～瑠璃山～天狗岩～鷹打場～東照宮～笠川駐車場）

7485 個 10/15
中ア　木曽駒ヶ岳（千畳敷～乗越浄土～中ノ岳～木曽駒ケ岳～馬の背～濃ヶ池～乗越浄
土～千畳敷）

7486 個 10/15
山梨県　笹子雁ヶ原摺山（笹子駅～新中橋～笹子雁ヶ腹摺山～米沢山～お坊山～大鹿峠
～景徳院～甲斐大和駅
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7487 個 10/19
御坂山塊　釈迦ヶ岳1641ｍ（檜峯神社駐車場～第二登山道～檜峯神社分岐～釈迦ヶ岳往
復～黒内ノ頭～トビス峠～檜峯神社）

7488 個 10/20
広島県廿日市市　弥山（宮島フェリーターミナル～大聖院～里見茶屋跡～仁王門～弥山～
紅葉谷コース～宮島フェリーターミナル）

7489 個 10/22
福岡県太宰府市　宝満山（竈門神社～一ノ鳥居～中宮跡～宝満山～遠望岩～鳥越峠～愛
嶽山～竈門神社)

7490 個 10/23～24
伊豆　天城山（水生地下駐車場～本谷林道～白砂林道～下り八丁池歩道～八丁池～戸塚
峠～皮子平～戸塚峠(幕営）～八丁池～佐賀野入歩道～大見分岐点～上り御幸歩道～水
生地下駐車場）

7491 個 10/23～24
北八ヶ岳　稲子岳・天狗岳（稲子湯～ニュウ～中山峠～黒百合ヒュッテ（幕営）～東天狗岳
～西天狗岳～根石岳～夏沢峠～本沢温泉～しらびそ小屋～稲子湯）

7492 公 10/24 東海自然歩道巡視　焼山（西野々～焼山～黍殻山～八丁坂の頭～青根）
7493 個 10/24 山梨県　雁ヶ腹摺山・姥子山（大峠～雁ヶ腹摺山～姥子山・東峰往復）
7494 個 10/25 島根県隠岐の島町　大満寺山（有木登山口～大満寺～乳房杉分岐～大満寺山往復）

7495 個 10/26
南ア前衛　雨乞岳：2037.1m（小淵沢駅＝ヴィレッヂ白州～雨乞岳山頂～水晶ナギ分岐～
水晶ナギ往復～ホクギノ平～石尊神社登山口＝小淵沢駅）

7496 個 10/26～27
南ア南部　光岳：2591.1m（池口岳登山口～池口岳分岐～（幕営）～加加森山～光岳～加
加森山～池口岳分岐～池口岳登山口）

7497 個 10/30 中ア　木曽駒ヶ岳（千畳敷～乗越浄土～中ノ岳～木曽駒ケ岳往復）
7498 個 10/30 富士山・宝永山（御殿場口駐車場～宝永山往復）

7499 個 10/30～31
八ヶ岳　阿弥陀岳・赤岳（美濃戸口～行者小屋～阿弥陀岳往復～行者小屋（幕営）～赤岳
～行者小屋～美濃戸口）

7500 個 11/2
御坂山塊　毛無山～十二ヶ岳（西浜小駐車場～毛無山登山口～毛無山～キレット～十二ヶ
岳～文化洞トンネル分岐～西浜小駐車場）

7501 個 11/6 奥多摩　つづら岩（アイゼントレ）
7502 個 11/12 山梨県　本社ヶ丸～清八山（笹子駅～本社ヶ丸～清八山～清八峠～追分～笹子駅）

7503 会 11/13～14
谷川　茂倉岳（茂倉新道登山口～矢場ノ頭～茂倉岳避難小屋（幕営）～茂倉岳～武能岳～
蓬峠～蓬新道～茂倉岳登山口）
※13日のみ参加：茂倉新道～茂倉岳往復

7504 個 11/14
山梨県　今倉山・二十六夜山（道坂隧道入口バス停～道坂峠～今倉山東峰～二十六夜山
～上戸沢バス停）

7505 個 11/14 長野県　飯縄山（飯縄山登山口駐車場～山頂往復）

7506 個 11/16～17
南ア　白河内岳（奈良田駐車場～笹山北峰（幕営）～白河内岳往復～笹山～奈良田駐車
場）

7507 個 11/19～21 北ア　立山（山スキー）（室堂山、山崎カール他）
7508 個 11/21 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック（フリークライミング）
7509 個 11/23 高尾　草戸峠（青少年センター入口バス停～草戸峠～高尾山口駅）

7510 個 11/23
丹沢　大野山（谷峨駅～嵐～大野山～イヌクビリ～旧共和小学校～大野山登山口バス停
～大野山入口バス停～山北駅）

7511 個 11/24 陣馬山（藤野駅＝陣馬山登山口～一ノ尾根～山頂～陣馬高原下＝高尾駅）

7512 個 11/27～29
奥多摩　鷹ノ巣山～ 雲取山（奥多摩駅～石尾根～鷹ノ巣山～鷹ノ巣避難小屋（幕営）～高
丸山～七ツ石山～雲取山～三条ダルミ～水無尾根～三条の湯（幕営）～後山林道～お祭
～鴨沢西バス停＝奥多摩駅）

7513 公 11/28
首都圏自然歩道巡視　雨乞山～城山（韮尾根～雨乞山～明日原～久保田酒造～城山～
津久井湖）

7514 個 11/28 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）

7515 会 12/4～5
南ア　・甲斐駒ヶ岳・黒戸尾根（尾白川渓谷駐車場～七丈小屋（幕営）～山頂往復）
　　　　・鳳凰三山（夜叉神峠～南御室小屋（幕営）～薬師岳山頂往復）
　　　　※4日のみ参加：夜叉神峠～辻山（時間切れで2400ｍ地点まで）

7516 個 12/5
山梨県　竜ヶ岳(本栖湖バス停～竜ヶ岳登山口～あずまや～新道分岐～竜ヶ岳～新道分岐
～本栖湖畔登山口～本栖湖バス停)

7517 公 12/6 東海自然歩道・倒木除去作業（千木良～小仏城山往復）

7518 個 12/7
道志　鳥ノ胸山（道の駅どうし～東屋～鳥ノ胸山北西尾根～西尾根分岐～鳥ノ胸山～雑木
ノ頭～落合橋～道の駅どうし）

7519 個 12/11～13
南ア　農鳥岳（奈良田駐車場～大門沢小屋（幕営）～大門沢下降点往復）
※荒天・ラッセルのため大門沢下降点まで

7520 個 12/14
丹沢　大山（新年会会場偵察）（伊勢原駅＝大山ケーブルバス停～男坂～阿夫利神社～見
晴台往復～蓑毛越～蓑毛＝秦野駅）

7521 個 12/19 富士　毛無山（毛無山有料駐車場～山頂往復）
7522 個 12/22 八ヶ岳　権現岳（天女山登山口～山頂往復）

7523 会 12/29～31
冬山合宿　南ア　仙丈ケ岳（戸台～赤河原分岐～北沢峠～ 長衛小屋（幕営）～大滝ノ頭往
復～ 長衛小屋（幕営）～赤河原分岐～戸台）
※荒天のため五合目まで

7524 個 12/30 長野県　浅間山（浅間山荘～火山館～前掛山～浅間山荘）
7525 個 1/8 八ヶ岳（美濃戸～北沢～赤岳鉱泉～行者小屋～南沢～美濃戸）

7526 個 1/9
戸隠　佐渡山（山スキー）（大橋～林道終点手前～佐渡山取付地点～佐渡山～1580mのコ
ル～佐渡山取付地点～林道終点手前～大橋）

7527 会 1/15

丹沢　大山（初詣山行　安全祈願）　①ネクタイ尾根（広沢温泉入口～不動尻～唐沢峠～ネ
クタイ尾根～大山山頂）　②諸戸尾根（ヤビツ峠～門戸口～諸戸山林事務所～諸戸尾根～
大山山頂　）③表参道コース（大山ケーブル駅～男坂～阿夫利神社下社～24丁目）④見晴
台（大山ケーブル駅～女坂～阿夫利神社下社～見晴台往復）
【下山】大山山頂～富士見台～阿夫利神社下社(安全祈願)～蓑毛越（新年会）～蓑毛）
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7528 個 1/16 八ヶ岳　阿弥陀岳（船山十字路～御小屋山～不動清水～阿弥陀岳往復）

7529 個 1/21
長野県　入笠山（山スキー）（富士見パノラマリゾート＝ゴンドラ山頂駅～入笠湿原～入笠山
往復）

7530 個 1/22
伊豆　天城連山　八丁池コース　行幸歩道周回ルート（水生地下～天城峠～大見分岐点～
見晴台～下り八丁歩道～水生地歩道入口～水生地下駐車場）

7531 個 1/22
南信州　阿智村　富士見台：1739m（神坂神社駐車場～萬岳荘～神坂小屋～富士見台山
頂往復）

7532 個 1/23 南信州　阿智村　大川入山：1908.3ｍ（治部坂峠～横岳～大川入山往復）
7533 公 1/23 東海自然歩道・補修隊作業「鉄杭処理」（千木良～小仏城山往復）

7534 個 1/23
御坂　三つ峠　四十八滝沢（アイスクライミング）（三つ峠北登山口～四十八滝沢遡行～アイ
ゼン破損のため1000m付近で終了～三つ峠北登山口）

7535 会 1/29～30 富士山（雪山訓練）　馬返し～五合目付近

7536 会 1/30
御坂　三つ峠　金ヶ窪沢（アイスクライミング）（三つ峠駐車場～金ヶ窪沢大滝～三つ峠駐車
場）

7537 個 2/5
山梨県　滝子山（笹子駅～稲村神社～寂ショウ尾根～滝子山～桧平～藤沢小神社～初狩
駅）

7538 公 2/6 東海自然歩道補修隊作業　（伏馬田～石砂山～篠原）

7539 会 2/12～13

八ヶ岳　赤岳鉱泉ベース
尾根：美濃戸口～赤岳鉱泉幕営～行者小屋～文三郎尾根～赤岳～地蔵尾根～赤岳鉱泉
～美濃戸口
アイスクライミング：美濃戸口～美濃戸氷瀑～赤岳鉱泉幕営～裏同心ルンゼ（積雪のため
途中撤退、アイスキャンディでトレ）～美濃戸口

7540 個 2/19 長野県　四阿山（あずまや高原ホテル駐車場～里宮～山頂往復）

7541 個 2/20
後立山　白沢天狗山（山スキー）（爺ヶ岳スキー場～1188ｍ～1412m～栂ノ塔渡り：1650ｍ
終了点～滑降～矢沢渡渉～林道矢沢線～爺ヶ岳スキー場）

7542 個 2/22
石老山　周辺調査（顕鏡寺駐車場～顕鏡寺林道～石老山～高塚山～顕鏡寺林道～顕鏡
寺駐車場）

7543 公 2/26
東海自然歩道巡視　小仏城山（底沢～小仏峠～小仏城山～千木良～弁天橋～津久井養
護学校）

7544 個 2/26 小谷村　奉納山（ぶのうやま）：1510.9ｍ（押立沢手前～奉納山往復）
7545 公 2/27 東海自然歩道・補修隊作業「鉄杭処理」（蓑石橋～大明神～石老山～篠原）

7546 会 3/5～6

入笠山：1955.1m～程久保山：1977m（雪崩・ビバーク訓練：荒天により山域変更）
（沢入登山口～入笠湿原～御所平峠～旧スキー場上にてビーコントレ～入笠山山頂（日帰
り・往路下山）～首切清水～大阿原湿原～湿原入口駐車場付近幕営～（幕営地付近にて
積雪断面観察・弱層テスト・救助トレ）～程久保山往復～テント撤収～林道～沢入登山口）

7547 個 3/11～12
八ヶ岳　阿弥陀岳（赤岳山荘駐車場～北沢～赤岳鉱泉（アイスキャンディでトレ）～行者小
屋（幕営）～文三郎尾根～中岳～阿弥陀岳～中岳道～南沢～赤岳山荘駐車場）

7548 個 3/12 小谷村　奉納山：1510.9m～堂津岳：1626.8m（押立沢手前～奉納山～堂津岳往復）

7549 個 3/12
高尾山（JR高尾駅～高尾山口～稲荷山コース～高尾山～いろはの森コース～日影沢園地
～梅林巡り～JR高尾駅）

7550 個 3/15
北八ヶ岳　蓼科山（白樺高原国際スキー場～７合目一の鳥居～馬返し～将軍平～蓼科山
往復）　※悪雪のためワカン隊は将軍平まで

7551 個 3/21 北ア　焼岳(中の湯駐車場～焼岳登山道入口～広場～南峰山頂往復）

7552 個 3/26
丹沢　四十八瀬川　勘七ノ沢（県民の森駐車場～小草平の沢出合～勘七の沢(F5まで）～
大倉尾根～堀山の家～二俣～駐車場）

7553 個 3/27
丹沢　四十八瀬川　小草平ノ沢（県民の森駐車場～小草平の沢～大倉尾根～堀山の家～
二俣～駐車場）

7554 個 3/27 上信越　湯ノ丸山（山スキー）（地蔵峠～湯ノ丸山～地蔵峠）

7555 個 3/27
糸魚川市　犂山(からすきやま）：751.1m（東海地区（ひがしゅうみ）～460地点～658地点～
犂山往復）


