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山行No 日程 山域

7275 個 4/7
頚城　昼闇山（山スキー）　笹倉温泉～アマナ平～焼山北面台地1720m地点（ルートミスに
より1720mまでの往復）

7276 個 4/19 滋賀県　霊仙山（りょうぜんさん　1083m）落合～汗拭峠～霊仙山～近江展望台～落合

7277 個 4/22 藤野　京塚山（藤野園芸ランド～古峯山～京塚山～藤野園芸ランド）

7278 個 5/27
北八ヶ岳　双子山～北横岳（大河原峠～双子山～双子池～北横岳～三ッ岳～雨池峠～雨
池～双子池～双子山～大河原峠）
※大石川林道：雨池峠入口～双子池入口通行止めの為雨池経由の迂回路通過

7279 個 5/30
箱根 金時山～明神ヶ岳（金時神社駐車場～金時山～矢倉沢峠～明神ヶ岳～宮城野橋～
金時神社駐車場）

7280 個 5/30 滋賀県　伊吹山：1337m（上野登山口～山頂往復）

7281 個 5/31 丹沢　塔ノ岳（戸沢～政次郎尾根～表尾根～塔ノ岳～大倉尾根～天神尾根～戸沢）

7282 個 6/5 丹沢　広沢寺（ボルダリング）

7283 個 6/6
丹沢　檜洞丸（西丹沢ビジターセンター～石棚山～檜洞丸～ゴーラ沢出合～西丹沢ビジ
ターセンター）

7284 個 6/6 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7285 個 6/7 丹沢　もみそ岩（岩トレ）

7286 個 6/21 丹沢　もみそ岩（セルフレスキュー練習）

7287 会 6/27 丹沢　広沢寺（救助トレーニング）

7288 会 6/28 丹沢　塔ノ岳（ヒル大量発生のため大倉から見晴茶屋手前で下山）

7289 公 7/5
首都圏自然歩道巡視　雨乞山～城山（韮尾根～雨乞山～明日原～久保田酒造～城山～
津久井湖観光センター）

7290 個 7/5
奥多摩　高水三山（寒山寺駐車場～惣岳山～岩茸石山～高水山～軍畑駅～寒山寺駐車
場）

7291 会 7/12 奥多摩　大丹波川真名井沢（とりがや橋～赤杭尾根1100m付近～とりがや橋）

7292 公 7/18 首都圏自然歩道巡視　城山高校バス停～峰の薬師～三沢峠

7293 個 7/19
奥多摩　南秋川水系矢沢　軍刀利沢（落合橋手前～軍刀利沢出合～三国峠～熊倉山手前
P～軍刀利沢左岸尾根作業道～落合橋）

7294 個 7/24
奥多摩　南秋川水系矢沢　軍刀利沢（落合橋手前～軍刀利沢出合～三国峠～熊倉山手前
P～軍刀利沢左岸尾根作業道～落合橋）

7295 個 7/26 奥多摩　南秋川水系　熊倉沢左俣西沢（増水のため入渓点にて中止）

7296 個 7/26 奥多摩　多摩川水系　シダクラ沢（荒天のため現地手前で中止）

7297 個 8/1
奥多摩　北秋川水系　シンナソー（いこいの森ふじくら～シンナソー出合～シンナソー右岸尾
根登山道～藤倉バス停～いこいの森ふじくら）

7298 個 8/2
奥多摩　南秋川水系矢沢　軍刀利沢（落合橋～軍刀利沢出合～左俣～源頭部～山道～矢
沢林道終点～落合橋）

7299 個 8/7
志賀高原　岩菅山:2295.3m～烏帽子岳:2230.7m　（岩菅山聖平登山口～岩菅山〜裏岩菅
山〜烏帽子岳往復）

7300 個 8/8～9 後立山　白馬岳（栂池自然園～白馬大池山荘（幕営）～白馬岳～大雪渓～猿倉）

7301 個 8/8～10
利根川水系　宝川ナルミズ沢（宝川温泉～ゲート～渡渉点～ウツボキ沢出合～大石沢出合
（幕営）～ナルミズ沢遡行～大烏帽子山手前鞍部～ジャンクションピーク～朝日岳～大石沢
出合（幕営）～渡渉点～宝川温泉）

7302 個 8/9
西丹沢　沖ビリ沢（ 山伏峠～大棚ノ頭巻道分岐～水ノ木分岐～沖ビリ沢遡行～水ノ木分岐
～山伏峠） 

7303 個 8/9～10
奥多摩　多摩川水系峰谷川　坊主谷（出合～坊主谷遡行～鷹ノ巣山避難小屋（幕営）～浅
間尾根～坊主谷出合）
※渡邊由のみ赤指尾根経由

7304 個 8/13 奥秩父　金峰山（大弛峠～金峰山往復）

7305 個 8/13～14
越後　只見川水系　恋ノ岐川（恋ノ岐橋～オホコ沢出合上幕営～池ノ岳～平ヶ岳往復～鷹
ノ巣）

7306 個 8/15
奥多摩　多摩川水系　水根沢谷（奥多摩湖駐車場～水根沢キャンプ場入渓～半円ノ滝手
前～水根沢林道～駐車場）

7307 個 8/15
西丹沢　中川川　大滝沢マスキ嵐沢（大滝橋駐車場～マスキ嵐沢～箒沢権現山南西尾根
～大滝駐車場）

7308 個 8/15～16
奥秩父　笛吹川東沢　釜ノ沢東俣（西沢渓谷駐車場～鶏冠谷出合～釜ノ沢～両門ノ滝上幕
営～甲武信小屋～甲武信岳往復～近丸新道～駐車場）

7309 個 8/18 山梨県　倉岳山（梁川駅～立野峠～倉岳山～穴路峠～石仏～鳥沢駅）

7310 個 8/22～23
 北八ヶ岳（大河原峠～天祥寺原～亀甲池～双子池ヒュッテ（泊）～大石河林道分岐～雨池
～カラ川橋～大石川林道分岐～双子池ヒュッテ～二子山～大河原峠）

7311 個 8/28 奥多摩　倉沢谷（沢登り体験）

7312 個 8/29 両神　中津川大若沢（学習の森～遡行～遊歩道下降）

7313 個 8/29
滋賀県比良山地　武奈ヶ岳：1214m（坊村～ワサビ峠～武奈ヶ岳～比良スキー場跡～北比
良峠～イン谷口～比良駅）

7314 個 8/29 奥秩父　金峰山（大弛峠～朝日岳～金峰山往復）

7315 個 9/4 奥秩父　小川山（廻り目平～小川山～八丁平～中ノ沢出合～廻り目平）
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7316 公 9/5
東海自然歩道巡視　（相模湖病院駐車場～石老山～大明神展望台～蓑石橋～鼠坂＝相
模ダム～嵐山往復）

7317 個 9/12～13
後立山　唐松岳（八方アルペンライン＝八方池山荘～八方池～唐松岳頂上山荘泊～唐松
岳往復）

7318 個 9/13
奥多摩　多摩川水系　シダクラ沢（栃寄観光用駐車場～境橋～惣岳渓谷～シダクラ沢～終
了点～栃寄～駐車場）

7319 個 9/15 北八ヶ岳　蓼科山：2530.3m（七合目登山口～馬返し～蓼科山荘～蓼科山往復）

7320 個 9/16 霧ヶ峰　車山：1925.0m（車山肩～車山～車山肩）

7321 会 9/19～20
奥秩父　笛吹川東沢　釜ノ沢東俣（西沢渓谷駐車場～鶏冠谷出合～釜ノ沢～水師の沢出
合付近幕営～甲武信小屋～甲武信岳往復～徳ちゃん新道～駐車場）

7322 個 9/20 奥多摩　北秋川水系シンナソー（シンナソー遡行～ヒヤマゴ沢下降）

7323 会 9/21 奥秩父　金峰山（大弛峠～朝日岳～金峰山往復）

7324 個 9/21
奥多摩　南秋川水系矢沢　軍刀利沢（落合橋～出合～三国峠～軍⼑利神社元社～844m

峰～落合橋）

7325 個 9/21～22
伊豆　天城山（天城高原ゴルフ場駐車場～四辻～万二郎岳～万三郎岳～戸塚峠～八丁池
手前幕営～八丁池～戸塚峠～東皮子平～西皮子平～戸塚峠～涸沢分岐点～四辻～駐車
場）

7326 個 9/22 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7327 個 9/22
草津　香草温泉（天狗山第４駐車場～白根・芳ヶ平方面遊歩道～毒水沢入渓～香草温泉
往復～駐車場）

7328 個 9/27 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7329 個 9/27 丹沢　大山（不動尻～唐沢峠～ネクタイ尾根～大山山頂～不動尻分岐～唐沢峠～不動尻）

7330 個 9/29
大月　岩殿山（大月駅＝畑倉登山口～岩殿山～築坂峠～稚児落し～浅利登山口～大月
駅）

7331 個 10/1～3
北八ヶ岳　天狗岳（茅野駅=麦草峠～白駒池～ニュウ～黒百合ヒュッテ幕営～西天狗～根
石岳～白砂新道～本沢温泉～しらびそ小屋幕営～稲子湯=小海駅 ）

7332 個 10/2～4
後立山　唐松岳～五竜岳（八方アルペンライン＝八方池山荘泊～八方池～唐松岳山頂往
復～頂上山荘泊～五竜山荘～五竜岳往復～遠見尾根～地蔵の頭＝テレキャビン）

7333 個 10/4
奥秩父　笛吹川ヌク沢左俣右沢（西沢渓谷入口駐車場～ヌク沢橋～遡行～戸渡尾根～
徳ちゃん新道～駐車場）

7334 個 10/5～6
中ア　将棋頭山～木曽駒ヶ岳：2956.3m（桂小場～大樽小屋～西駒山荘～将棋頭山～木曽
駒ヶ岳～頂上山荘幕営～宝剣山荘～濃ヶ池カール～将棋頭山～西駒山荘～大樽小屋～
桂小場）

7335 会 10/11 奥秩父　両神山：1723m（日向大谷登山口～清滝小屋～両神山山頂往復）

7336 個 10/17
秋田青森県境　十和利山：991m（迷ヶ平登山口～分岐～西コース～十和利山～東コース
～迷ヶ平登山口）

7337 個 10/18 秋田県　秋田焼山：1366m（玉川温泉～冷水場～焼山～名残峠往復）

7338 個 10/18
栃木県　那須岳（山麓駅駐車場～峠ノ茶屋跡避難小屋～朝日岳～三本槍岳～大峠～三斗
小屋温泉～峠ノ茶屋跡避難小屋～茶臼岳～峠ノ茶屋跡避難小屋～駐車場）

7339 個 10/19～20
立山縦走（室堂～雷鳥沢キャンプ場～奥大日岳往復～雷鳥沢キャンプ場幕営～別山乗越
～別山～大汝山～雄山～一ノ越～黒部ダム）

7340 個 10/20
秋田岩手県境　南本内岳（みなみほんないだけ）：1492m（三合目横林道登山口～八合目
焼石沼～分岐点～南本内岳往復）

7341 個 10/21 岩手県　栗駒山（須川温泉登山口～名残ヶ原～苔花台～産沼分岐～栗駒山往復）

7342 個 10/24
福島県　一切経山・東吾妻山（浄土平～酸ヶ平分岐～一切経山～酸ヶ平分岐～鎌沼～東
吾妻山～姥ヶ原～浄土平）

7343 個 10/24 奥秩父　横尾山：1818m（信州峠～カヤト原～横尾山往復）

7344 個 10/24～25 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック周辺（フリークライミング）

7345 個 10/25 福島県　一盃山（柿ノ木登山口～一盃山往復)

7346 個 10/25
長野県南佐久郡　御座山（おぐらやま）：2112ｍ（長者の森コース登山口～白石コース合流
点～前衛峰～御座山往復）

7347 個 10/25
南ア　笹山（黒河内岳）偵察：2718.1m （塩見橋近郊駐車場～水場入口～肩～2300m地点
往復）

7348 個 10/26 中ア　千畳敷散策

7349 個 10/26 福島県白河市　関山（せきさん）：618m（関山駐車場～阿夫利神社～関山～関山駐車場)

7350 個 10/27 奥秩父　瑞牆山（韮崎駅＝みずがき山荘～富士見平～瑞牆山往復）

7351 個 10/31
愛媛県　石鎚山：1982m（ロープウエイ山頂成就駅～八丁のコル～試しの鎖～前社森～夜
明け峠～一の鎖～二の鎖～三の鎖～弥山～天狗岳往復）

7352 個 11/1 栃木県　古賀志山（フリークライミング）

7353 個 11/1 奥秩父　茅ヶ岳（茅ヶ岳駐車場～深田公園～茅ヶ岳：1704m～金ヶ岳：1764m往復）

7354 個 11/4～5

南アルプス南部　加加森山・池口岳：2429.4m・鶏冠山（池口岳登山口～黒薙～ザラナギ～
光岳方面とのJCT～加加森山～JCT～　池口岳北峰（幕営）～池口岳南峰～鶏冠山北峰～
鶏冠山南峰～鶏冠山北峰～池口岳南峰の肩～池口岳北峰～ザラナギ～黒薙～池口岳登
山口）
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7355 会 11/7～8
南ア　笹山（黒河内岳）：2718.1m （奈良田湖つり橋～水場入口：1603m～肩：1932m～窪
地：2300m幕営～2560m～笹山南峰～笹山北峰：2733m往復～幕営地～往路下山）
※日帰り4名は1932mで下山

7356 個 11/14 伊豆　天城山（天城高原駐車場～四辻～万二郎岳～万三郎岳～涸沢分岐～駐車場）

7357 個 11/14～16
大菩薩連嶺　縦走（甲斐大和駅＝上日川峠～唐松尾根～雷岩～大菩薩峠～福ちゃん荘幕
営～大菩薩峠～北小金沢連嶺～白谷丸幕営～大谷ヶ丸～大鹿山手前分岐～初鹿野～甲
斐大和駅）

7358 公 11/15 東海自然歩道巡視（伏馬田登山口～石砂山～篠原～石老山～顕鏡寺）

7359 個 11/15
西上州 　妙義山（金洞山）（中之嶽神社～堀切～鷹戻しの頭～東岳～中之岳～中之嶽神
社）

7360 個 11/18
南ア前衛　櫛形山（県民の森グリーンロッジ～中尾根登山道～櫛形山～裸山～唐松岳～ア
ヤメ平～北尾根登山道～県民の森）

7361 個 11/19 奥秩父　茅ヶ岳（茅ヶ岳駐車場～深田公園～茅ヶ岳：1704m～金ヶ岳：1764m往復）

7362 個 11/21 奥多摩　天王岩（フリークライミング）

7363 個 11/22 伊豆　天城山脈　長九郎山：996m（宝蔵院駐車場～出合～八瀬峠～長九郎山往復）

7364 個 11/28 丹沢　広沢寺（アイゼントレーニング）

7365 個 11/29 越後　巻機山・会山行偵察（桜坂駐車場～7合目まで井戸尾根往復）

7366 個 11/30 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7367 個 12/3
中ア最北端　坊主岳：1960.7m（奈良井ダム・イノコ沢橋登山口～カンベヤ沢三角点：
1429.1m～坊主岳山頂往復）

7368 会 12/5～6
越後　巻機山(桜坂駐車場～六合目～檜穴ノ段：1450m 幕営～七合目～前巻機山～　 巻
機山～幕営地～六合目～桜坂）
※日帰り３名は七合目まで往復

7369 公 12/12 自然歩道補修：水切りの土砂除去作業（峰の薬師東参道～峰の薬師～三沢峠）

7370 個 12/13 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック周辺（フリークライミング）

7371 個 12/19 奥秩父　金峰山（瑞牆山荘～富士見平～砂払ノ頭～金峰山往復）

7372 個 12/20
山梨　九鬼山：970m（田野倉駅～池ノ山コース分岐～札金峠分岐～九鬼山～天狗岩～池ノ
山～田野倉駅）

7373 個 12/25 群馬　鹿俣山：1636.7m（山スキー）（　たんばらスキーパーク～鹿俣山往復）

7374 個 12/29 湯河原幕岩　茅ヶ崎ロック周辺（フリークライミング）

7375 個 1/2
塩尻市　霧訪山（きりとうやま）：1305.7m（山ノ神自然園駐車場～大芝山：1210m～霧訪山
～霧訪山下西条コース登山口～山ノ神自然園駐車場）

7376 個 1/3 中川村　陣馬形山：1445m（中川村美里バス停駐車場～陣馬形山往復）

7377 公 2/7 東海自然歩道　落ち葉さらい　石砂山（伏馬田～石砂山～篠原）

7378 個 2/7 丹沢　大倉尾根（大倉～花立往復）

7379 個 2/7 滋賀県　比良山地　堂満岳：1057m（比良駅～ノタノホリ～堂満東稜線経由堂満岳往復）

7380 個 2/13 滋賀県　比良山地　蓬莱山：1173m（蓬莱駅～小女郎峠～蓬莱山～打見山～志賀駅）

7381 会 2/14

丹沢　大山（初詣山行　安全祈願）　①カンスコロバシ沢右岸尾根（ヤビツ峠～門戸口コー
ス～諸戸山林事務所～巡視路標識～北尾根合流点～大山山頂）　②諸戸尾根（山林事務
所まで①と同一～鳥居～大山山頂　）③見晴台コース（日向薬師～見晴台～雷ノ峰尾根～
大山山頂）　④表参道コース（大山ケーブル駅－阿夫利神社下社－富士見台－大山山頂）
【下山】大山山頂～富士見台～阿夫利神社下社(安全祈願)～見晴台～日向薬師

7382 公 2/20
首都圏自然歩道巡視　雨乞山～城山（韮尾根～雨乞山～明日原～久保田酒造～城山～
津久井湖観光センター）

7383 個 2/21
丹沢　シダンゴ山（寄自然休養村管理センター駐車場～宮地山～ダルマ沢ノ頭～シダンゴ
山～駐車場）

7384 個 2/21 乗鞍岳（山スキー）（休暇村～かもしかリフト終点～ツアーコース～森林限界往復）

7385 個 2/28 滋賀県　比良山地　釈迦岳：1060m（比良駅～イン谷口～南尾根～山頂往復）

7386 公 3/7 東海自然歩道補修　石砂山（伏馬田～石砂山直下の桟道・土砂除去作業）

7387 個 3/7 滋賀県　伊吹山地　伊吹山（上野登山口～山頂往復）

7388 個 3/7 丹沢　塔ノ岳（戸沢～政次郎尾根～表尾根～塔ノ岳～大倉尾根～天神尾根～戸沢）

7389 個 3/8 戸隠　佐渡山（山スキー）（大橋～山頂往復）

7390 個 3/14 南高尾山稜（城山湖～三沢峠～大垂水峠～一丁平往復）

7391 個 3/18
頸城海谷山塊　昼闇山（焼山温泉～アケビ平～昼闇谷～昼闇台地～昼闇山～昼闇台地～
鉢山のコル～ アケビ平～焼山温泉）

7392 個 3/20 北丹沢　姫次（黍殻山登山口駐車場～八丁坂の頭～姫次往復）

7393 個 3/23 松本　鉢伏山（扉温泉～鉢伏山往復）

7394 個 3/26～27 尾瀬　至仏山（戸倉～鳩待峠幕営～小至仏山～至仏山往復）


