
山行No 日程 山域
7718 個 4/1 丹沢　塔ノ岳・相山協70周年記念登山トレーニング山行偵察（秦野駅＝ヤビツ峠～三ノ塔～塔ノ岳～堀山の家～大倉）

7719 個 4/4 福岡県北九州市　貫山（平尾台）（吹上峠～大平山～四方台～貫山～四方台～自然観察センター分岐～吹上峠）

7720 会 4/9
親睦山行・東海自然歩道巡視　雨乞山～城山
①津久井湖～城山（②と合流、懇親会）～津久井湖
②橋本駅＝串川橋バス停～韮尾根～農大農場付近～雨乞山～明日原～久保田酒造～城山（懇親会）～津久井湖）

7721 個 4/9 長崎県対馬市　城山（金田城）（	登山口～東南角石塁～三ノ城戸～ビングシ山～ニノ城戸～一ノ城戸～城山～南西部石塁～南門～登山口）

7722 個 4/10 長崎県対馬市　白嶽（州藻登山口～鳥居分岐点～岩のテラス～白嶽往復）

7723 個 4/13 頸城海谷　鉢山:1575.0ｍ（旧焼山温泉駐車場～アケビ平～昼闇谷出合付近～鉢山東方のコル（1500ｍ付近）～鉢山～往路下山）

7724 公 4/15～16
丹沢　表尾根（相山協70周年記念登山トレ）（ヤビツ峠～表尾根登山口～三ノ塔～烏尾山～新大日～塔ノ岳～堀山の家～大倉高原山の家（幕
営）～大倉）
※大雪日帰り隊　荒天のため三ノ塔より下山

7725 公 4/21
群馬県　榛名山（市民登山下見）（湖畔の宿記念公園駐車場～掃部ヶ岳～硯岩～湖畔の宿記念公園駐車場＝榛名湖温泉～榛名富士～榛名湖
畔駐車場）

7726 個 4/21 北ア　白馬乗鞍岳（山スキー）（栂池ｽｷｰ場＝栂池ロープウェイ自然園駅～天狗原～白馬乗鞍岳～天狗原～栂池ゴンドラ終点駅）

7727 個 4/22 北ア　鹿島槍ヶ岳西沢（山スキー）（大谷原～渇雪のため西沢出合まで）

7728 個 4/22 奥秩父　甲武信ケ岳（毛木平駐車場～甲武信ヶ岳～三宝山～大山～毛木平駐車場）

7729 個 4/23 奥多摩　つづら岩（岩トレ）

7730 個 4/28 高尾山（日陰バス停～いろはの森～高尾山山頂～高尾山口駅）

7731 個 4/29 相模原　嵐山（相模湖駅～嵐山登山口～嵐山～鼠坂～唐沢橋～石老山登山口バス停）

7732 会 4/29～5/1
春山合宿　笠ヶ岳（新穂高温泉駐車場～笠新道登山口～杓子平幕営～4/30荒天のため停滞～5/1杓子平～抜戸岳分岐2800ｍ付近(小林、
千々和、後藤幕営地に引き返し）～笠ヶ岳（小池、國井2名登頂）～抜戸岳分岐～杓子平・テント撤収～笠新道登山口～新穂高温泉）

7733 会 4/29～5/1
春山合宿　徳本峠～大滝槍見台（上高地～明神～徳本峠幕営～4/30荒天のため停滞～5/1徳本峠～大滝槍見台往復～徳本峠・テント撤収～
上高地）

7734 個 5/2～3
中ア　木曽駒ケ岳（山スキー）（菅の台バスセンター＝しらび平＝千畳敷～極楽平～千畳敷泊～乗越浄土～中岳～駒飼ノ池～乗越浄土～千畳
敷＝しらび平～菅の台バスセンター）

7735 個 5/3 上信越　四阿山（菅平牧場駐車場～根子岳～四阿山～中四阿～菅平駐車場）

7736 個 5/3～４ 山梨県　乾徳山（登山口駐車場～錦晶水～高原ヒュッテ～扇平～乾徳山山頂～高原ヒュッテ泊～道満尾根～登山口駐車場）

7737 個 5/4
群馬県　草津白根山（万座プリンスホテル～白根山～白根レストハウス～草津白根山～本白根山遊歩道最高地点～草津白根山～白根レスト
ハウス～万座プリンスホテル）

7738 個 5/9 北ア　乗鞍岳（山スキー）（三本滝駐車場＝位ヶ原山荘～肩ノ小屋～剣ヶ峰～位ヶ原山荘＝三本滝駐車場）

7739 公 5/13
東海自然歩道合同巡視（相模原市山岳協会創立70周年記念）
①嵐山　②蓑石橋～石老山　③石砂山　④篠原～石老山

7740 個 5/18 八ヶ岳　権現岳（天女山駐車場－前三ツ頭－権現岳－前三ツ頭－天女山駐車場）

7741 個 5/20～21 小川山（フリークライミング）（廻り目平周辺）

7742 個 5/21 長野静岡県境　熊伏山：1653.3ｍ（兵越峠駐車場～青崩峠～熊伏山～青崩峠～兵越峠駐車場）

7743 個 5/25 戸隠　高妻山（戸隠牧場～六弥勒分岐～高妻山～六弥勒分岐～不動避難小屋～戸隠牧場）

7744 個 5/26～27
奥秩父　横尾山・小川山（信州峠～横尾山往復～信州峠＝瑞牆山荘駐車場～富士見平小屋（幕営）～伐採小屋跡～八丁平～シオサブの頭～
小川山～往路下山～富士見平小屋・テント撤収～瑞牆山荘駐車場）

7745 個 5/27 山形県　月山（月山スキー場駐車場～ 姥が岳～牛 首～月山山頂～牛首下分岐～リ フ ト下 駅）

7746 個 5/27 丹沢　大室山（野原吊橋～久保分岐～茅ノ尾根～大室山往復）

7747 個 5/28 岩手県　早池峰山（河原坊駐車場～小田越登山口～御金蔵～剣ヶ峰分岐～山頂～剣ヶ峰分岐～御金蔵～小田越登山口～河原坊駐車場）

7748 個 6/1
中央アルプス前衛（上松町）　風越山：1698.8m（風越山登山口～Ａコース（直登ルート）～Ｂコース分岐～風越の頭～風越山山頂～風越の頭～
Ｂコース分岐～Ｂコース～風越山登山口下山）

7749 個 6/4
山梨県　乾徳山　旗立岩～頂上岩壁（アルパインクライミング）（大平牧場駐車場～カミナリ岩～旗立岩～頂上岩壁第1岩稜～乾徳山～頂上岩
壁第3岩稜～乾徳山～大平牧場駐車場）

7750 個 6/4 御坂山地　三ツ峠山（いこいの森～馬返し～三ツ峠山往復）

7751 会 6/10～11
丹沢　もみそ岩（救助トレーニング）
※トレーニング後、戸沢泊（中村、安藤は日帰り）
※※11日源次郎沢（小林、森、田中、駒形、勝田）は荒天のため中止

7752 公 6/11 群馬県　榛名山（相山協　春の日帰り山行）（荒天のため榛名富士登山～ツツジ道散策）

7753 個 6/17
南秋川水系矢沢　軍刀利沢（矢沢林道落合橋手前駐車スペース～軍刀利沢出合～三国峠～熊倉山手前のピークから軍刀利沢左岸尾根作業
道を辿り落合橋に下山）

7754 個 6/17 紀伊山地　大台ケ原　日出ヶ岳：1673m（大台ケ原ビジターセンター～シオカラ谷～牛石ケ原～日出ヶ岳山頂～大台ケ原ビジターセンター）

7755 個 6/18 紀伊山地　大峰山　八経ヶ岳：1907ｍ（弥山登山口～弁天の森～弥山山頂～八経ヶ岳山頂～弁天の森～弥山登山口）

7756 個 6/20 上野原市　八重山（上野原駅＝大堀バス停～八重山～能岳～新井バス停＝上野原駅）

7757 個 6/24 御坂山塊　毛無山～十二ヶ岳（旧公民館駐車場～毛無山登山口～毛無山～キレット～十二ヶ岳～桑留尾分岐～旧公民館駐車場）

7758 個 6/24 浅間　黒斑山（車坂峠～山頂往復）

7759 個 6/24～25
後立山　爺ヶ岳～鹿島槍ヶ岳(柏原新道入口駐車場～種池山荘～爺ヶ岳中峰～冷池山荘（幕営）～鹿島槍ヶ岳南峰～北峰往復～冷池山荘～
種池山荘～柏原新道入口）

7760 個 6/25 浅間周辺　篭ノ登山（高峰温泉～水ノ塔山～東篭ノ登山～兎平～高峰温泉）

7761 個 6/26 浅間周辺　湯ノ丸山（地蔵峠～湯ノ丸山～湯の丸キャンプ場～地蔵峠）。

7762 個 7/1～２
南ア　北岳～間ノ岳（広河原～白根御池小屋～大樺沢二俣～八本歯のコル～北岳山荘（小屋泊）～間ノ岳往復～北岳山荘～北岳～肩ノ小屋
～草すべり～白根御池小屋～広河原）　※國井　体調不良のため間ノ岳往復後、北岳山荘から八本歯のコル経由で下山

7763 個 7/7 山梨県　滝子山（笹子駅～道証地蔵～滝子山～寂ショウ尾根～笹子駅）

7764 個 7/7～8 小川山（フリークライミング）（廻り目平周辺）

7765 個 7/8 奥秩父　金峰山（大弛峠～金峰山往復）

7766 個 7/12
中ア　空木岳（菅の台バスセンター＝しらび平駅＝千畳敷駅～極楽平～島田娘往復）
※強風のため島田娘から引き返し

7767 個 7/12 長野県飯島町　傘山（町民の森登山口～傘山～1269m地点～町民の森登山口）

7768 公 7/15～17

相模原市山岳協会70周年記念登山　大雪山
※白雲岳避難小屋ヒグマ出没により幕営禁止のため旭岳～トムラウシ縦走から計画を変更
15日　旭岳登山口＝姿見駅～旭岳～間宮岳～中岳～北鎮岳往復～黒岳石室～黒岳～七合目リフト乗り場＝黒岳ロープウェイ＝層雲峡＝層雲
峡オートキャンプ場
16日　幕営地＝大雪高原温泉・ヒグマ情報センター～沼回り（ヒグマ状況により緑沼往復）＝トムラウシ自然休養林野営場
17日　幕営地＝短縮コース登山口～カムイ天上～前トム平～トムラウシ公園～南沼キャンプ指定地～トムラウシ山山頂～トムラウシ公園～前ト
ム平～カムイ天井～短縮登山口

7769 個 7/16
静岡県　愛鷹山（山神社駐車場～富士見峠～黒岳～富士見峠～鋸岳展望台～富士見台～越前岳～馬の背～十里木バス停＝愛鷹山登山口
～山神社駐車場）

7770 個 7/17 山梨県　大菩薩嶺（上日川峠～福ちゃん荘～大菩薩嶺～賽ノ河原～大菩薩峠～石丸峠入口～上日川峠）

7771 個 7/22 南ア　地蔵岳（青木鉱泉～南精進が滝～五色の滝～鳳凰小屋往復）

7772 個 7/23 奥多摩　日原川倉沢谷本谷（沢登り）（倉沢バス停～入渓点～魚留橋～倉沢バス停）

7773 公 7/24 富士山（市民富士登山下見）（御殿場口新五合目＝富士宮口五合目～宝永山火口～馬の背～大砂走～大石茶屋～御殿場口新五合目

7774 個 7/29 北ア　大滝山（冷沢登山口～冷沢～鍋冠山～大滝山往復）
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7775 個 7/29～30 南ア　仙丈ヶ岳（仙流荘＝北沢峠～長兵衛小屋（幕営）～ 北沢峠～小仙丈ヶ岳～仙丈ケ岳～仙丈小屋～馬ノ背～丹渓新道～歌宿＝仙流荘）

7776 個 7/29～30 南ア　鳳凰三山（夜叉神峠～杖立峠～苺平～南御室小屋（幕営）～薬師岳～観音岳～地蔵岳～白鳳峠～広河原）

7777 個 8/3 霧ヶ峰 車山(車山高原駐車場～諏訪隠～車山～車山肩～車山乗越～諏訪隠～車山高原駐車場 )

7778 会 8/5～13

夏山合宿 北ア　槍ヶ岳周辺
A隊・B隊
　5日：新穂高温泉駐車場～白出沢出会～滝谷出会～槍平小屋(幕営)
　6日：幕営地～南岳新道～南岳～大喰岳～槍ヶ岳山荘（幕営）
　　　　※B隊は装備不良のため槍平小屋より新穂高温泉に下山
　7日：幕営地～槍ヶ岳往復～千丈乗越～双六小屋（吉原合流）～双六岳～三俣蓮華岳
　　　　～三俣山荘(幕営)
　8日：幕営地～黒部源流～水晶岳～赤牛岳往復～鷲羽岳～三俣山荘（幕営）
　9日：幕営地～双六小屋～弓折分岐～鏡平～新穂高温泉駐車場
C隊
11日：上高地バスターミナル～横尾～槍沢キャンプ場（幕営）
12日：幕営地～槍ヶ岳山荘～槍ヶ岳往復～槍沢キャンプ場（幕営）
13日：幕営地～横尾～上高地バスターミナル

7779 個 8/18
長野県　霧ヶ峰（和田峠駐車場～鷲ヶ峰～奥霧小屋跡～男女倉山（ゼブラ山）～北ノ耳～南ノ耳～車山乗越～車山～車山肩～沢渡～諏訪神社
奥社～八島湿原）

7780 公 8/19～20
市民富士登山（相模原駅＝富士宮口～六合目～宝永山火口～馬の背～御殿場口七合目～赤岩八合館（泊）～御殿場口頂上～赤岩八合館～
御殿場口七合目～御殿場口六合目～次郎坊～大石茶屋～御殿場口新五合目＝相模原）

7781 個 8/19～20
後立山　五竜岳～唐松岳（八方池山荘～八方尾根～唐松岳頂上山荘～黒岳～五竜山荘（幕営）～五竜岳往復～五竜山荘～唐松岳頂上山荘
～唐松岳往復～唐松岳頂上山荘～八方尾根～八方池山荘）

7782 個 8/19～21
南ア　白根三山（夜叉神の森駐車場＝広河原～白根御池小屋（幕営）～草すべり～北岳～間ノ岳～農鳥小屋（幕営）～農鳥岳～大門沢小屋～
奈良田第一発電所＝広河原＝夜叉神の森駐車場）

7783 個 8/25～26
新潟県・群馬県　平ヶ岳（雨池橋～中ノ岐林道～池ノ沢出合偵察～中ノ岐登山口（幕営）～池ノ岳～平ヶ岳山頂～水場～玉子石往復～中ノ岐登
山口～中ノ岐林道～雨池橋）
※装備不足のため中ノ岐川池ノ沢入渓予定から変更

7784 個 8/26～27
北ア　奥穂高岳南陵（上高地～岳沢小屋(南陵取り付きの下見・幕営)～南陵取付～南陵の頭～奥穂高岳山頂～ジャンダルム～天狗のコル～
岳沢～上高地）

7785 個 9/2 丹沢　広沢寺（フリークライミング）

7786 個 9/2 丹沢　加入道山（加入道山登山口～東屋～道志温泉分岐～加入道山往復）

7787 個 9/2～3
那須　那珂川水系苦土川井戸沢（沢登り）（三斗小屋宿跡ゲート～井戸沢遡行～流石山～大峠～三斗小屋温泉大黒屋泊～大峠～三本槍岳～
熊見曽根～三斗小屋温泉～三斗小屋宿跡ゲート）

7788 個 9/4～5 石川県　白山（別当出合～砂防新道～白山室堂（小屋泊）～御前峰～小池巡り～白山室堂～砂防新道～別当出合）

7789 個 9/7 西丹沢　玄倉川小川谷廊下（沢登り）（玄倉駐車場～小川谷入渓～東沢出合～中ノ沢経由～穴の平橋～玄倉駐車場）

7790 公 9/9 首都圏自然歩道巡視　三沢峠（水の苑地～峰ノ薬師～三沢峠～峰ノ薬師～駐車スペース～城山高校前バス停～水の苑地）

7791 個 9/12
奥多摩　三頭山（武蔵五日市駅＝都民の森駐車場～三頭の大滝～ブナの道～ムシカリ峠～三頭山～展望台～さい口峠～森林館～都民の森
駐車場＝武蔵五日市駅）

7792 個 9/16 尾瀬　燧ケ岳（御池～俎板グラ～柴安グラ～俎グラ～４合目～長蔵小屋～尾瀬沼山峠＝（バス）＝御池

7793 個 9/17 尾瀬　会津駒ケ岳（駒ケ岳登山口～水場～会津駒ケ岳～中門岳往路下山）

7794 会 9/17～18

谷川（沢登り・尾根）
17日：魚野川万太郎谷大ベタテ沢右俣（土樽駅～吾策新道登山口先より本谷入渓～大ベタテ沢遡行～二俣（２：１）～右俣～吾策新道1450ｍ付
近～登山口）
※万太郎本谷遡行予定から変更
18日：谷川岳（谷 川 岳 ｲﾝ ﾌ ｫ ﾒ ｰｼ ｮ ﾝ前 駐 車 場～西黒尾根～ラ ク ダ の コ ル～谷川岳～肩ノ小屋～天神尾根～熊穴沢避難小屋～天神
平＝駐車場）

7795 個 9/21～24
日高山脈　幌尻岳:2052m 新冠陽希ルート(新千歳＝イドンナップ山荘泊～新冠ポロシリ山荘泊～幌尻岳山頂～新冠ポロシリ山荘泊～イドンナッ
プ山荘＝新千歳）

7796 個 9/22～24
北ア　浄土山～五色ヶ原（扇沢＝室堂～雷鳥沢ｷｬﾝﾌﾟ場（幕営）～室堂～浄土山～獅子岳～ザラ峠～五色ヶ原ｷｬﾝﾌﾟ場（幕営）～平ノ小屋～ロッ
ジくろよん～黒部ダム＝扇沢）

7797 個 9/23～24 小川山（フリークライミング・烏帽子岩左稜線他）

7798 個 9/26 奥秩父 瑞牆山（芝生広場～不動滝～瑞牆山～富士見平小屋～瑞牆山荘）

7799 個 9/30 山梨県　乾徳山（登山口駐車場～国師ヶ原十字路～月見岩～扇平～乾徳山～月見岩～道満山～徳和峠～登山口駐車場）

7800 会 10/8
群馬県　妙義山（妙義神社～相馬岳～鷹戻し頭～第四石門～中ノ嶽神社）
※駒形体調不良のため途中から小林、駒形でエスケープルート（妙義神社～相馬岳～～ホッキリ入り口～石門入口～中ノ嶽神社）

7801 個 10/13 会越　御神楽岳：1386.5ｍ（室谷登山口～雨乞峰～御神楽岳往復）

7802 個 10/13～15
尾瀬　燧ケ岳（尾瀬戸倉＝鳩待峠～山の鼻～竜宮十字路～見晴（弥四郎小屋泊）～見晴新道～柴安クラ～俎グラ～長英新道～尾瀬沼（尾瀬
沼ﾋｭｯﾃ泊）～三平峠)～一ノ瀬休憩所＝大清水)

7803 個 10/13～15
飯豊連峰　飯豊山（会津若松駅＝山都駅＝川入～ 三国小屋泊～飯豊山～御西岳～梅花皮小屋泊～北股岳～門内岳～梶川尾根～天狗平
ゲート～飯豊山荘）

7804 個 10/14 会津　帝釈山：2059.9ｍ（猿倉登山口～田代山～帝釈山往復）

7805 個 10/17
上野原市　要害山（上野原駅＝新井バス停～尾続登山口～尾続山～実成山609ｍ～コヤシロ山～風の神～要害山536ｍ～山ノ神神社～新井
バス停＝上野原駅）

7806 個 10/27 岐阜県中津川市　奥三界岳：1810.7m（川上夕森公園駐車場～銅穴の滝～本谷橋～奥三界岳山頂往復）

7807 個 10/28 長野県王滝村　小秀山：1981.9m（白川林道登山口～1536ｍ地点～小秀山山頂往復）

7808 個 10/28 陣馬山～高尾山（藤野駅＝和田～陣馬山～景信山～小仏城山～高尾山～高尾山口）

7809 個 10/29 丹沢　塔ノ岳（ヤビツ峠～表尾根登山口～三ノ塔～塔ノ岳～堀山の家～大倉）

7810 会 11/4～5

八ヶ岳　阿弥陀岳（冬山合宿偵察）
阿弥陀南陵隊（舟山十字路～立場岳～青ナギ～阿弥陀岳山頂（行者ﾍﾞｰｽ隊と合流～行者小屋（幕営）～赤岳山荘駐車場＝舟山十字路）
行者ﾍﾞｰｽ隊（赤岳山荘駐車場～行者小屋～阿弥陀岳往復～行者小屋（幕営）～赤岳山荘駐車場）
※曽我体調不良のため行者小屋手前まで

7811 個 11/11 八ヶ岳　東天狗岳（凍結の為、渋の湯温泉駐車場～黒百合ヒュッテ手前まで）

7812 個 11/16 西上州　大ナゲシ北稜（バリエーション）（赤岩橋登山口～小ナゲシ～大ナゲシ～赤岩峠～赤岩橋登山口）

7813 個 11/16 長野県南佐久郡　天狗山：1818.9m～男山1851.3m（馬越峠～天狗山～男山往復）

7814 個 11/18 奥秩父　両神山：1723m（日向大谷登山口～清滝小屋～両神山山頂往復）

7815 個 11/22 八ヶ岳　小同心（バリエーション）（赤岳山荘～北沢～赤岳鉱泉～大同心稜～大同心まで　　　※時間、積雪状況により往路下山）

7816 個 11/23 丹沢　塔ノ岳（大倉登山口～花立山荘～塔ノ岳）

7817 個 11/23～25 北ア　立山（山スキー）（室堂山、室堂平周辺）

7818 個 11/25～26 御坂　三つ峠（岩トレ）

7819 個 11/28 大月市　高川山（初狩駅～沢コース～高川山～むすび山～大月駅）

7820 個 12/2 群馬県　妙義山　木戸壁（アイゼントレ）（妙義旧国民宿舎駐車場～木戸壁往復）

7821 公 12/3
東海自然歩道補修隊作業（鉄杭の引抜き、打込み）
小仏隊（底沢登山口～小仏峠）
城山隊（善勝寺～小仏城山）

7822 個 12/8 岐阜高山市　福地山:1671.7m（福地温泉登～尾根コース～憮然平～福地山山頂～憮然平～谷川コース～福地温泉）



7823 会 12/9～10 谷川　平標山(平標登山口駐車場～松手山～平標山～平標山の家（幕営、日帰り隊は平元新道下山）～平元新道～平標登山口)

7824 個 12/10 千葉県　鋸山（金谷港～関東ふれあいの道～鋸山～林道入口～小鋸山～保田駅～浜金谷駅～金谷港）

7825 個 12/14 長野県　飯縄山：1917.4m（一ノ鳥居苑地～南登山道コース～飯綱山山頂往復）

7826 個 12/16
西丹沢　菰釣山（道志の森キャンプ場 ～落合橋～ブナ沢～菰釣山避難小屋～菰釣山～菰釣山避難小屋～城ヶ尾峠～水晶橋～道志の森キャ
ンプ場）

7827 個 12/17 八ヶ岳　阿弥陀岳（舟山十字路～御 小 屋 山～不動清水～強風のため2500m付近より往路下山）

7828 個 12/19 八王子城山：460m（高尾駅＝霊園前～八王子城跡公園～城山（本丸）～富士見台:558m～杉沢の頭：547.5m往復～地蔵峰～高尾駅）

7829 個 12/20 大山梨県　菩薩嶺：2057m（丸川峠分岐駐車場～丸川峠～大菩薩嶺～石丸峠～上日川峠～丸川峠分岐駐車場）

7830 個 12/21 群馬県　妙義山星穴岳（バリエーション）（中ノ獄神社～第３石門～中ノ岳～西岳～星穴岳～轟岩～中ノ嶽神社）

7831 個 12/25
八ヶ岳　広河原沢右俣クリスマスルンゼ（ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ）（舟山十字路駐車場～南稜広河原取り付き～中央稜取り付き～3ルンゼ分岐～クリスマ
スルンゼ～3ルンゼ分岐～中央稜取り付き～南稜広河原取り付き～舟山十字路駐車場）

7832 個 12/28 乗鞍　十石山：2524.8m（白骨温泉～十石東尾根～十石山山頂往復）

7833 会 12/29～30

冬山合宿　南八ヶ岳
Ａ隊　阿弥陀南陵
30日：山十字路～旭小屋～立場山～ルンゼ～阿弥陀岳山頂～御小屋山～舟山十字路
　※31日荒天予報のため日帰りで下山
Ｂ隊　天狗岳
29日：渋の湯駐車場～黒百合平～東天狗岳～黒百合平（幕営）
30日：黒百合平～渋の湯駐車場

7834 個 1/5 北ア　乗鞍岳（山スキー）(Mt乗鞍ｽﾉｰﾘｿﾞｰﾄ駐車場1560m～かもしかリフト終点1970m～2020m付近まで往復）

7835 個 1/6 埼玉県　二子山スーパーたこやん、中央稜（マルチピッチ）（二子山倉尾登山口～二子山東岳～二子山倉尾登山口）

7836 個 1/7 群馬県　妙義山星穴岳、シルクハット（バリエーション）（中ノ獄神社～中ノ岳～西岳～星穴岳～～シルクハット～星穴岳～中ノ嶽神社）

7837 個 1/7 谷川　白毛門（土合口～松ノ木沢ノ頭～白毛門山頂往復）

7838 個 1/7
長野・群馬県境　浅間隠山：1756.7m・鼻曲山：1655m（二度上峠下登山口～北軽井沢分岐～わらび平分岐～浅間隠山山頂往路下山～二度上
峠下登山口＝二度上峠～氷妻山～鼻曲山山頂往路下山～二度上峠）

7839 会 1/13

丹沢　大山（初詣山行　安全祈願）　Ａ隊：大山北尾根（ヤビツ峠～地獄沢橋～堺沢ノ頭～西沢ノ頭－大山山頂）　Ｂ隊：カンスコロバシ沢右岸尾
根（ヤビツ峠～山林事務所～北尾根合流点～大山山頂）　Ｃ隊：大山三峰縦走（煤ヶ谷～物見峠～三峰山～唐沢峠～大山山頂）　D隊：表参道
（大山ケーブル＝下社～大山山頂）
【下山】大山山頂～富士見台～阿夫利神社下社(安全祈願)～女坂～大山ケーブルバス停＝伊勢原駅

7840 個 1/14 八ヶ岳　赤岳鉱泉（ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞﾄﾚ）（美濃戸口～赤岳鉱泉）

7841 個 1/17 丹沢　塔ノ岳（大倉登山口～大倉尾根～塔ノ岳往復）

7842 個 1/20 蔵王　仙人沢（ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸ）（蔵王ライザワールド駐車場～仙人沢アイスガーデン～蔵王ライザワールド駐車場）

7843 個 1/22～23 南ア　観音ヶ岳（夜叉神峠～南御室小屋往復）　※トレースなく南御室小屋まで

7844 公 1/27～28
相模原市山岳協会　雪山訓練　富士山五合目佐藤小屋周辺
（雪上歩行、滑落停止、制動確保等）

7845 個 1/30 藤野　高倉山（藤野駅～石楯尾神社～石楯山～名倉峠～葛原神社～金剛山～見晴台418m～天神峠～高倉山～天神峠～藤野駅）

7846 個 2/1 八ヶ岳　赤岳鉱泉（ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞﾄﾚ）（美濃戸口～赤岳鉱泉）

7847 会 2/10～12

八ヶ岳
Ａ隊　10～11日　赤岳天狗尾根（美し森駐車場～出合小屋～カニのはさみ～（幕営）～大天狗～キレット小屋～ツルネ東稜～出合小屋～美し森
駐車場）
B隊　11～12日　赤岳（美濃戸口～行者小屋（幕営）～文三郎尾根～赤岳～地蔵尾根～行者小屋～美濃戸口）

7848 個 2/14 上州武尊　前武尊（山スキー）（オグナほたかスキー場～第6リフト終点～前武尊往復）

7849 公 2/17
谷川岳（県岳連指導者養成講座）
（谷川岳ロープウェイ＝天神平～熊穴沢避難小屋～山頂往復）

7850 公 2/18 東海自然歩道巡視　小仏城山（底沢登山口～小仏峠～城山～富士見茶屋～津久井養護学校）

7851 個 2/23 戸隠　佐渡山1827.7m（山スキー）（大橋～悪雪のため1700m付近より下山）

7852 個 2/24 関田山脈　鍋倉山（山スキー）（温井～鍋倉山・黒倉山のコル～鍋倉山～温井）

7853 公 2/24
東海自然歩道補修隊作業（鉄杭処理）
　①蓑石橋～大明神～石老山～篠原
　②篠原～石老山往復

7854 個 2/25 大雪　旭岳（旭岳ロープウェイ姿見駅～旭岳山頂往復）

7855 個 2/27 大月　岩殿山（大月駅～畑倉ル－ト～岩殿山～兜岩～稚児落とし～大月駅）

7856 個 2/28 丹沢　表尾根～塔ノ岳（大倉～三ノ塔尾根～三ノ塔～塔ノ岳～大倉尾根～大倉）

7857 個 3/2 丹沢　大室山～加入道山（野原吊橋駐車場～茅ノ尾根～大室山～前大室～加入道山 道志温泉分岐～東屋～道志の湯駐車場）

7858 個 3/2～3 北ア　爺ヶ岳東尾根（鹿島山荘跡～ジャンクションピーク～1800m(幕営)～ラッセル深くＰ3まで～ジャンクションピーク～鹿島山荘跡） 

7859 公 3/3
東海自然歩道補修隊作業
　①伏馬田～石砂山往復（ヤマビル対策落葉さらい）
　②伏馬田～石砂山往復（石砂山直下の桟道の土砂除去）

7860 個 3/5 北ア　白沢天狗岳（山スキー）（爺ヶ岳スキー場～1188ｍ～重雪ラッセルのため1300ｍ付近終了点～往路滑降～爺ヶ岳スキー場）

7861 会 3/9～10
谷川　白毛門登山口（雪崩講習・雪洞訓練）
※荒天のため雨ヶ立から変更

7862 個 3/15 高山市　位山：1528.9m（道の駅モンデウス位山～位山登山口～太奈山：1233m～位山往復）

7863 個 3/16 丹沢　三ノ塔（秦野戸川公園～三ノ塔尾根～三ノ塔往復）

7864 個 3/16～17
南ア　観音岳：2840.7m（夜叉神峠登山口～大崖頭山～南小室小屋～薬師岳小屋（幕営）～薬師岳～観音岳往復～薬師岳小屋～南小室小屋
～夜叉神峠登山口）

7865 個 3/17 中ア　麦草岳：2733m（コガラ登山口～幸ノ川渡渉点～七合目避難小屋～麦草岳往復）

7866 個 3/19
乗鞍　大崩山：2523m（山スキー）（久手川橋～久手川牧場～1657m～夫婦松～時間切れのため2100m終了点～夫婦松～久手川牧場～久手川
橋）

7867 個 3/21 戸隠　一夜山：1562.2m（鬼無里財又地区除雪終了地点～無雪期駐車場～一夜山往復）

7868 個 3/24 丹沢　広沢寺（岩・アイゼントレ）

7869 個 3/27 鹿児島県いちき串木野市　冠岳（かんむりだけ）（冠岳展望駐車場～材木岳～経の塚～冠岳(西岳)～鎮国寺頂峯院～冠岳展望駐車場）

7870 個 3/27 奥秩父　甲武信ヶ岳（西沢渓谷駐車場～徳ちゃん新道～木賊山まで往復）

7871 個 3/30 鹿児島県上甑（かみこしき）島　遠目木山（とうめきやま）（里港～牧の辻段～牟礼岳～遠目木山～里港）

7872 個 3/30 乗鞍　十石山（山スキー）（白骨温泉～1800m台地～十石東尾根～十石山往復）

7873 個 3/30
岐阜県中津川周辺
二ッ森山：1223.5m（切越峠～1160地点～二ッ森山山頂～東家往復～二ッ森山頂～薬研洞の大ナラ～切越峠）
笠置山：1128m（939m望郷の森駐車場～山頂往復）

7874 個 3/31 鹿児島県下甑（しもこしき）島　尾岳（自衛隊前登山口～尾岳往復）

7875 個 3/31
岐阜県下呂市　白草山：1641m・寺田小屋山：1505.3m（白草山登山口～黒谷林道～箱岩山分岐～白草山山頂～箱岩山分岐～箱岩山～箱岩山
～黒谷林道～白草山登山口～寺田小屋山登山口～寺田小屋山山頂～寺田小屋山登山口～白草山登山口）


