
山行No 日程 山域
7556 個 4/1 香川県小豆島　皇踏山（おうとざん）：394m（瀧湖寺駐車場～奥之院笠ヶ滝不動尊～皇踏山往復）

7557 個 4/2 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7558 個 4/2 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7559 個 4/3 谷川連峰　白毛門（白毛門登山口～松ノ木沢の頭～白毛門往復）

7560 個 4/3 北ア　乗鞍岳（山スキー）(Mt乗鞍スノーリゾート駐車場～かもしかリフト～荒天のため位ヶ原まで）

7561 個 4/5 愛媛県岩城島　積善山（せきぜんざん）（おこぎ港～北広場～積善山往復）

7562 個 4/6 愛媛県今治市大三島　鷲ヶ頭山（安神山わくわくパーク駐車場～安神山～鷲ヶ頭山往復）

7563 会 4/10

親睦山行・東海自然歩道巡視　石老山・嵐山
①嵐山登山口～嵐山～鼠坂～顕鏡寺～林道
②蓑石橋～大明神山～石老山～沢ル－ト(または高塚山）～林道
③顕鏡寺～林道～沢ルート～石老山②と合流
④顕鏡寺～鼠坂、付近①と合流

7564 個 4/16 丹沢　水無川本谷(戸沢～水無川本谷～表尾根～塔ノ岳～天神尾根～戸沢)

7565 個 4/17 丹沢　水無川　セドの沢右俣(戸沢～水無川本谷～セドの沢右俣～表尾根～政次郎尾根～戸沢)

7566 個 4/17 乗鞍　十石山（白骨温泉～十石東尾根～十石山往復

7567 個 4/17 後立山　白馬乗鞍岳（山スキー）（栂池ロープウェイ自然園駅―天狗原―白馬乗鞍山頂～天狗原～栂池ゴンドラ終点駅）

7568 個 4/17 陣馬山（新道登山口～陣馬山往復）

7569 個 4/19～20
北ア 小嵩沢山（こたけざわやま):2387.3m(上高地バスターミナル～徳本峠分岐～徳本峠～2428JP～2384.6地点～2284地点～嵩沢山
～228４地点～2384.6地点～2428JP～徳本峠～徳本峠分岐～上高地バスターミナル）

7570 個 4/23
奥多摩　北秋川水系　シンナソー（藤倉バス停付近駐車スペース～入渓点～シンナソー遡行～浅間尾根～ヒヤマゴ沢下降～藤倉登山
口～駐車スペース）

7571 個 4/23 富士山五合目（富士スバルライン樹海台駐車場～五合目往復）

7572 個 4/28 南ア　日向山（尾白川渓谷駐車場～日向山～雁ヶ原往復）

7573 個 4/29 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7574 会 4/29～5/4

春山合宿　北アルプス（穂高周辺）
Ａ隊　涸沢岳（4/29～30）
（新穂高温泉～穂高平小屋幕営～白出沢出合～涸沢岳西尾根～渇雪のため1850ｍ付近まで～穂高平小屋～新穂高温泉）
Ｂ隊　蝶ヶ岳（4/29～5/１）
（上高地～徳沢園幕営～横尾～蝶ヶ岳（蝶槍往復）～長塀尾根～徳沢園幕営～上高地）
Ｃ隊　弓折岳・山スキー（4/29～30）
（新穂高温泉～笠新道手前幕営～ワサビ平小屋～旧大ノマ乗越分岐～2400ｍ地点・滑降～ワサビ平小屋～新穂高温泉）
Ｄ隊　蝶ヶ岳（5/1～3）
（上高地～徳沢園幕営～横尾～蝶ヶ岳～長塀尾根～徳沢園幕営～上高地）
Ｅ隊　西穂高岳（5/3～4）
（西穂高口～西穂山荘幕営～独標～西穂高岳往復～西穂山荘～西穂高口）

7575 個 4/30～5/1 南ア　仙丈ケ岳（柏木登山口～松峰小屋～地蔵尾根～仙丈冬期小屋泊～北沢峠～歌宿＝戸台）

7576 個 5/7～8 小川山（フリークライミング）

7577 個 5/8
頸城　火打山（山スキー）（笹ヶ峰～黒沢～十二曲り～富士見平～黒沢池～高谷池ヒュッテ～火打山～高谷池ヒュッテ～富士見平～黒
沢～笹ヶ峰）

7578 公 5/9 長野県　美ヶ原：相山協市民登山下見（扉峠～茶臼山～王ヶ頭～道の駅 美ヶ原高原）

7579 公 5/15 首都圏自然歩道合同巡視（韮尾根～雨乞山・城山・三沢峠）

7580 個 5/17 北ア　乗鞍岳（山スキー）(位ヶ原山荘～肩ノ小屋口～蚕玉岳直下～位ヶ原山荘）

7581 個 5/22
奥多摩　一之瀬川支流　竜喰谷（石楠花橋駐車スペース　～ 一之瀬川へ下降　～ 竜喰谷遡行～大常木林道遡行終了～二ノ瀬～駐車
スペース）

7582 個 5/23 奥秩父　甲武信ヶ岳:2475m（毛木平～十文字峠～甲武信ヶ岳～水源分岐～毛木平）

7583 個 5/24～25 愛媛県　石鎚山:1972m（山頂成就駅～成就社～夜明峠～二ノ鎖元小屋幕営～石鎚山山頂～夜明峠～天柱石～西之川登山口）

7584 個 5/28
山梨県　黒川山：1710ｍ・鶏冠山（けいかんざん）（柳沢峠～六本木峠～横手山峠～黒川山（見晴台往復）～鶏冠山～分岐～横手山峠
～六本木峠～柳沢峠）

7585 会 5/28～29 小川山（岩トレ）

7586 公 6/4 丹沢　もみそ岩（相山協　岩登り講習会）

7587 個 6/4 北ア　乗鞍岳（BC）(肩ノ小屋口～剣ヶ峰～位ヶ原山荘）

7588 個 6/4 大分県　九重連山　久住山：1791m（赤川登山口～久住山～星生山～扇ヶ鼻～赤川登山口）

7589 個 6/5 大分・宮崎県　祖母山：1756m（北谷登山口～風穴～祖母山山頂～国観峠～一の鳥居分岐～北谷登山口）

7590 会 6/11～12
奥武蔵　日和田山（救助トレーニング）
※11日荒天のためストーンマジックにてジムトレ

7591 公 6/12 長野県　美ヶ原：相山協市民登山（扉峠～茶臼山～王ヶ頭～道の駅 美ヶ原高原）

7592 個 6/14
山梨県　櫛形山：2052.2m（池の茶屋登山口～北岳展望デッキ～もみじ沢～裸山のコル～アヤメ平～裸山～櫛形山～奥仙重～池の茶
屋登山口）

7593 個 6/16
信越トレイル　斑尾山～毛無山（赤池～袴岳～万坂峠～斑尾山～万坂峠～沼野原湿原～希望湖～毛無山～涌井～希望湖～沼の原
湿原～赤池）

7594 個 6/18 御坂　三つ峠（岩トレ）

7595 個 6/18～19
朝日連峰　大朝日岳（古寺案内センター～小朝日岳～大朝日岳小屋～山頂往復～小屋泊～小朝日岳～鳥原山～畑場峰～古寺案内
センター）

7596 個 6/20 山形県　月山（月山スキー場～荒天のため1450ｍ付近まで）

7597 個 6/22 秋田・山形県　鳥海山（滝ノ小屋登山口～河原宿～伏拝岳～新山～御田ヶ原分岐～河原宿～滝ノ小屋登山口）

7598 個 6/23 飯豊連峰　朳差岳（えぶりさしだけ）:1636.4m（胎内ヒュッテ～足の松尾根～大石山～朳差岳往復）

7599 個 6/25 岩手県　岩手山（焼け走り登山口～岩手山往復）

7600 個 6/25 奥多摩　南秋川水系矢沢　軍刀利沢（林道駐車スペース～軍刀利沢～軍荼利山～長尾尾根～駐車スペース）

7601 個 6/25 奥武蔵　日和田山（岩トレ）

7602 個 6/26 岩手県　八幡平（荒天のため頂上駐車場周辺散策）

7603 個 6/26 相模川水系葛野川　深入沢（深城ダム管理事務所駐車場～深入沢～深入沢・釜入沢中間尾根～駐車場）

7604 個 7/1 秋田県　秋田駒ケ岳（八合目～片倉岳～阿弥陀池～荒天のためムーミン谷手前まで～阿弥陀池～片倉岳～八合目）

7605 個 7/1 奥秩父　金峰山（瑞牆山荘～大日小屋～金峰山～八丁平～瑞牆山荘）

7606 個 7/2 秋田県　乳頭山（休暇村～空吹湿原～黒湯～孫六温泉～1000ｍ付近まで～孫六温泉～黒湯～休暇村）

7607 個 7/2 奥秩父　甲武信岳（弛峠～国師岳～甲武信岳～国師岳～大弛峠）

7608 個 7/2 青森県　八甲田山（酸ヶ湯温泉～仙人岱～八甲田大岳～木造展望台～酸ヶ湯温泉）

7609 個 7/2 御坂　三つ峠（岩トレ）

7610 個 7/3 奥多摩　多摩川水系　水根沢（水根駐車場～水根沢入渓～半円ノ滝上遡行終了～水根沢林道～水根駐車場）

7611 個 7/3 青森県　岩木山（嶽温泉登山口～山頂往復）

7612 会 7/9 山梨県　乾徳山　旗立岩・中央稜（駐車場～扇平～下降点～旗立岩中央稜～乾徳山～扇平～駐車場）

7613 会 7/10 奥秩父　一ノ瀬川本流（おいらん淵手前駐車スペース～一ノ瀬川本流～大常木谷出合先の大屈曲部右岸尾根～林道～駐車スペース）

7614 個 7/17 秋田県　秋田駒ケ岳（八合目～男女岳往復）
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7615 個 7/17～18 南ア　塩見岳（越路ゲート～三伏峠（幕営）～塩見岳～三伏峠小屋～越路ゲート）

7616 個 7/17～18
奥秩父　瑞牆山
17日：瑞牆山（植樹祭公園～不動滝～瑞牆山～富士見平小屋～植樹祭公園）
18日：瑞牆山植樹祭公園～ カサメリ沢（フリークライミング）

7617 個 7/18 岩手県　早池峰山（小田越～山頂往復）

7618 個 7/22 栃木県　古賀志山（南登山道駐車場～瀧神社まで往復）

7619 個 7/22 栃木県　男鹿山塊　安戸山（蟇沼公民館～御神木まで往復）

7620 個 7/23 福島県　猫魔ヶ岳（八方台登山口～山頂往復）

7621 会 7/23

会津磐梯山（大竹名誉会長追悼登山）
①八方台ルート（八方台登山口～磐梯山往復）
②翁島ルート（翁島登山口～磐梯山往復）
③裏磐梯ルート（裏磐梯スキー場登山口～噴気孔分岐～磐梯山～八方台登山口）

7622 個 7/24 吾妻連峰　西吾妻山:2035ｍ（デコ平～西大巓～西吾妻山～天狗岩～西大巓～デコ平）

7623 個 7/28 北秋川　クドレ沢左俣 （神戸岩駐車場～クドレ沢出合～クドレ沢～左俣～徳兵衛滝～左沢～ 稜線～大ダワ～林道～駐車場）

7624 個 7/30 奥多摩　川苔谷逆川（川乗林道～逆川～左俣大滝上～ウスバ林道～ウスバ尾根～川乗林道）

7625 個 7/31 西丹沢　小川谷廊下（玄倉～小川谷・中ノ沢出合～小川谷廊下～東沢出合～中ノ沢経路～穴ノ平橋～玄倉）

7626 個 8/7 八ヶ岳　稲子岳　南壁左カンテ（稲子湯駐車場～しらびそ小屋～取付き～左カンテ～稲子岳～中山峠付近～しらびそ小屋～駐車場）

7627 会 8/10～13
夏山合宿　北ア　上ノ廊下(扇沢＝黒部湖駅～ロッジくろよん～平ノ小屋＝平ノ渡場～ 奥黒部ヒュッテ～11日16時頃、1550ｍ付近事故
発生～13日富山県警ヘリにより救助）

7628 会 8/12～15

夏山合宿　北ア　穂高周辺（涸沢ベース）
１２日　上高地～横尾～涸沢
１３日 ①北穂高岳（涸沢～南稜往復）
　　　　②上高地～涸沢
１４日 ③ジャンダルム（涸沢～ザイテングラード～奥穂高岳～ジャンダルム往復）
　　　　④前穂高岳北尾根（涸沢～５・６のコル～北尾根～前穂高岳～奥穂高岳～荒天
　　　　　・時間切れにて穂高岳山荘泊～ザイテングラード～涸沢）
１５日　涸沢～横尾～上高地

7629 個 8/14～15
立山～剣岳（扇沢＝室堂～浄土山～一ノ越～雄山～真砂岳～別山～剱沢（幕営）～別山乗越～雷鳥沢～室堂＝扇沢）
※荒天のため剱岳中止

7630 個 8/20～21 富士山（富士宮口～赤岩館（宿泊）～剣ヶ峰往復～赤岩館～宝永山～富士宮口）

7631 公 8/23
群馬県　赤城山（黒檜山）　相山協秋の日帰り山行下見
（赤城山おのこ駐車場～黒檜山登山口～黒檜山～駒ヶ岳～鳥居峠15:00～覚満淵～赤城山おのこ駐車場、他、小沼周回等）

7632 個 8/27～28 北ア　薬師岳（折立～五光岩ベンチ～太郎平小屋～薬師峠～薬師岳山荘～山頂往復（山荘泊）～往路下山）

7633 個 8/30 山梨県　千頭星山（甘利山広河原～甘利山～大西峰～千頭星山～往路下山）

7634 個 9/3 釜無川水系神宮川　ヤチキ沢    ※荒天のため中止

7635 公 9/11 首都圏自然歩道巡視　雨乞山～城山（韮尾根～雨乞山～明日原～久保田酒造～城山～津久井湖）

7636 個 9/11 越後　道行山：1298m（枝折峠駐車場～明神峠～道行山往復）

7637 個 9/11 山梨県　石割山～高指山（山中湖村平野～参道入り口～石割神社～石割山～石割山分岐～山伏峠～大棚の頭～高指山～平野）

7638 個 9/13 山梨県天守山地　長者ケ岳～天子ケ岳（田貫湖北サイト駐車場～休暇村分岐～長者ケ岳～鞍部～天子ケ岳～往路下山）

7639 個 9/13 北ア　常念岳（一ノ沢登山口～常念小屋～常念岳往復）

7640 個 9/15 新潟県　八海山（八海山ロープウェイ駅～大倉口分岐～女人堂～薬師岳～地蔵岳往復）

7641 個 9/17～18 新潟県　越後駒ケ岳（枝折峠～小倉山～駒ノ小屋泊～越後駒ケ岳～往路下山）

7642 個 9/25 山梨県　高柄山（四方津駅～林道～千足峠～高柄山～御前山～御前山登山口～上野原駅)

7643 個 9/25 群馬県　赤城山（花見ヶ原キャンプ場～黒檜山往復）

7644 個 9/26 北ア　風吹大池（北小谷・風吹登山口～風吹大池（一周）～風吹登山口下山）

7645 個 9/28 十勝連峰系 十勝岳（望岳台～雲ノ平分岐～十勝岳山頂～美瑛岳山頂～雲ノ平分岐～望岳台）

7646 個 10/1 山梨県　滝子山（笹子駅～道証地蔵～滝子山～檜平～初狩駅）

7647 個 10/1 山梨県　九鬼山（大月駅～九鬼山～壬生駅）

7648 個 10/1～2
八ヶ岳　天狗岳・硫黄岳（本沢入口～本沢温泉～東天狗～西天狗～東天狗～夏沢峠～本沢温泉（幕営）～夏沢峠～硫黄岳往復～本
沢温泉～本沢入口）

7649 個 10/6 福島県只見町　会津朝日岳：1624.3ｍ（赤倉沢登山口～会津朝日岳往復）

7650 会 10/8 群馬県　榛名山（榛名湖畔駐車場～掃部ケ岳～硯岩～鬢櫛山～烏帽子ケ岳～登山口～駐車場）

7651 会 10/8～9
谷川連峰・縦走（白毛門駐車場～白毛門～笠ヶ岳～朝日岳～清水峠（幕営）～七ツ小屋山～蓬峠～武能岳～茂倉岳～一ノ倉岳～谷
川岳～田尻尾根～白毛門駐車場）

7652 個 10/15 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7653 個 10/22～23
奥秩父　金峰山～甲武信ヶ岳（韮崎駅＝瑞牆山荘～金峰山～朝日岳～大弛小屋（幕営）～国師岳～甲武信岳～木賊山～西沢渓谷入
口＝塩山駅）

7654 個 10/22～23 小川山（フリークライミング）

7655 個 10/22～23 秩父　雲取山（鴨沢～七ツ石小屋（幕営）～七ツ石山～雲取山～七ツ石小屋～鴨沢）

7656 公 10/23
群馬県　赤城山（黒檜山）　相山協秋の日帰り山行
（赤城山おのこ駐車場～下降地点～駒ヶ岳～大ダルミ～黒檜山～猫岩～黒檜山登山口～赤城神社～赤城山おのこ駐車場）

7657 個 10/26 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7658 個 10/27 箱根　金時山（金時登山口～矢倉沢峠～山頂～公時神社）

7659 個 10/29～30
秩父　雲取山（水根駐車場（水根バス停）＝鴨沢バス停～雲取山～雲取山荘（幕営）～七ツ石山～鷹ノ巣山避難小屋～倉戸山分岐～
水根駐車場）

7660 個 11/3
埼玉県　大高取山：376ｍ（越生駅～世界無名戦士之墓～西山高取～展望台分岐～大高取山～幕岩展望台～桂木観音～虚空蔵尊分
岐～オーパーク越生～越生駅）

7661 会 11/5～6 北ア　槍ヶ岳・山崎尾根（冬山合宿偵察）（新穂高温泉駐車場～槍平(幕営）～中崎尾根～千丈乗越往復～槍平～新穂高温泉駐車場）

7662 個 11/7
群馬県　妙義山（白雲山登山口～大の字～奥の院～大のぞき～天狗岳～相馬岳～国民宿舎分岐～茨尾根ピーク～ホッキリ～東屋～
大人場～一本杉～中ノ獄神社）

7663 個 11/9 鈴鹿山脈　御在所岳（中道駐車場～中道～御在所岳～一ノ谷新道～中道駐車場）

7664 個 11/10 湯河原　幕岩（フリークライミング）

7665 個 11/14～15 徳島県 剣山（見ノ越登山口～西島野営場（幕営）～剱山山頂～次郎ぎゅう～大剱神社～見ノ越登山口）

7666 個 11/15 山梨県　日向山（尾白渓谷駐車場～矢立石登山口～日向山～雁ヶ原往復）

7667 個 11/17～18 小川山（フリークライミング）

7668 個 11/18～20 北ア　立山（山スキー）（室堂山、室堂平周辺）

7669 個 11/19 富士山（馬返し～佐藤小屋～吉田ルート～七合五勺・元祖室まで）

7670 個 11/19 石老山（篠原～石老山～顕鏡寺往復）

7671 公 11/20 首都圏自然歩道　三沢峠（城山高校バス停～峰の薬師～三沢峠）

7672 個 11/25 北ア　燕岳（中房温泉登山口～燕山荘～燕岳往復）

7673 個 11/26 富士山（馬返し～佐藤小屋～吉田ルート～七合目まで）

7674 個 12/2 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7675 個 12/4 戸隠　高妻山（駐車場～戸隠牧場～弥勒尾根～五地蔵山～高妻山往復）



7676 会 12/10～11

八ヶ岳
10日のみ：天狗岳（唐沢鉱泉駐車場～第一展望台～第二展望台～西天狗岳～東天狗岳～中山峠～唐沢鉱泉駐車場）
10～11日：横岳～硫黄岳（赤岳山荘駐車場～（南沢）～行者小屋～（地蔵尾根）～横岳～硫黄岳～赤岳鉱泉～行者小屋（幕営）～（南
沢）～赤岳山荘駐車場）

7677 個 12/17
丹沢　大山ネクタイ尾根（ボッカトレ）（広沢温泉入口～山の神隧道～不動尻～唐沢峠～ネクタイ尾根～大山山頂～阿夫利神社～大山
ケーブルバス停）

7678 個 12/18 南ア　鳳凰小屋（ボッカトレ）（御座石鉱泉～旭岳まで）

7679 個 12/18 奥秩父　大菩薩嶺（丸川峠分岐駐車場～丸川峠～大菩薩嶺～上日川峠～丸川峠分岐駐車場）

7680 個 12/20 相模原市藤野　日連アルプス（藤野駅～バス停金剛山～金剛山～峯山～八坂山～杉峠～鉢岡山～杉峠～日連山～宝山～藤野駅）

7681 個 12/21 八ヶ岳　赤岳鉱泉（アイスクライミングトレ）（赤岳山荘駐車場～北沢～赤岳鉱泉往復）

7682 個 12/22 山梨県　日向山（ボッカトレ）（尾白渓谷駐車場～矢立石登山口～日向山往復）

7683 個 12/27 奥秩父　甲武信ケ岳（ボッカトレ）（西沢渓谷駐車場～徳ちゃん新道～体調不良により木賊山まで）

7684 会 12/29～31
冬山合宿　北ア　槍ヶ岳・中崎尾根
（新穂高温泉無料駐車場）～穂高平小屋～白出沢出合～滝谷出合～槍平小屋（幕営)～千丈乗越まで～槍平小屋（幕営)～滝谷出合
～白出沢出合～穂高平小屋～新穂高温泉無料駐車場）

7685 個 12/30 山梨県　茅ヶ岳（深田公園駐車場～前山大明神林道～金ヶ岳～茅ヶ岳～深田公園駐車場）

7686 個 12/31
八ヶ岳　編笠岳（富士見高原ゴルフコース駐車場～不動清水～西岳～青年小屋～編笠山～不動清水～富士見高原ゴルフコース駐車
場）

7687 個 1/3 八ヶ岳　権現岳（天女山入口～前三ツ頭～権現岳往復）

7688 個 1/7～8
八ヶ岳　赤岳天狗尾根～ツルネ東陵（美しの森駐車場～出合小屋（幕営）～第一岩峰～大天狗～ツルネ南峰～出合小屋～美しの森駐
車場）

7689 個 1/7～9 北八ヶ岳　蓼科山（女神茶屋～蓼科山頂ヒュッテ周辺（幕営）～双子山～双子池～天祥寺原（幕営）～女神茶屋）

7690 個 1/8 山梨県　石割山（石割神社～石割山～平尾山～大平山～平尾山～石割神社）

7691 会 1/14

丹沢　大山（初詣山行　安全祈願）　①イタツミ尾根（ヤビツ峠～イタツミ尾根～大山山頂）　②大山北尾根（ヤビツ峠～地獄沢橋～堺沢
ノ頭～西沢ノ頭－大山山頂）　③見晴台コース（ケーブルバス停～女坂～下社～見晴台～大山山頂）　④見晴台往復（ケーブルバス停
～女坂～下社～見晴台～下社）
【下山】大山山頂～富士見台～阿夫利神社下社(安全祈願)～下社下（新年会）～男坂・女坂・ケーブルにてケーブルバス停に下山）

7692 個 1/19 榛名山：掃部ヶ岳　1449ｍ（湖畔記念公園～掃部ヶ岳～硯岩～登山口～湖畔記念公園）

7693 個 1/20 赤城山：黒檜山　1827.7ｍ（城公園ビジターセンター～鳥居峠～駒ヶ岳～黒檜山～黒檜山登山口～赤城公園ビジターセンター）

7694 個 1/21 富士山（馬返し～佐藤小屋～吉田ルート～六合目付近まで）

7695 個 1/26 八ヶ岳　夏沢鉱泉アイスギャラリー（＝桜平駐車場～夏沢鉱泉～アイスギャラリー（G３～４周辺でアイスクライミング～下山）

7696 個 1/27 北ア　乗鞍岳（山スキー）(Mt乗鞍スノーリゾート駐車場～かもしかリフト～荒天のため位ヶ原山荘分岐まで）

7697 会 1/28～29 富士山（雪山訓練）　（馬返し～五合目付近）

7698 会 1/29 御坂　三つ峠　金ヶ窪沢（アイスクライミング）（三つ峠駐車場～金ヶ窪沢大滝～三つ峠駐車場）

7699 個 1/31 山梨県　権現山～扇山（上野原駅＝タクシー＝初戸バス停～雨降山～権現山～浅川峠～扇山～大久保のコル～梨木ノ平～鳥沢駅）

7700 個 2/4～5 八ヶ岳　硫黄岳（美濃戸口～赤岳鉱泉～中山展望台往復～赤 岳鉱 泉（幕営）～ 硫黄岳往復～赤岳鉱泉～美濃戸口）

7701 公 2/5 東海自然歩道・補修隊作業「ヤマビル対策落葉さらい・弁天橋付近倒木除去」（伏馬田～石砂山～篠原）

7702 個 2/9 南ア　甲斐駒ヶ岳（尾白川渓谷駐車場～横手白州分岐～刀利天狗～5合目～七丈小屋～甲斐駒ヶ岳往復）

7703 会 2/11～12 八ヶ岳　にゅう（唐沢鉱泉～黒百合平（幕営）～にゅう往復～唐沢鉱泉）

7704 個 2/15～16 南ア　鳳凰三山（夜叉神登山口～夜叉神峠～杖立峠～苺平～南御室小屋（幕営）～薬師岳往復・往路下山）

7705 個 2/18 埼玉県　宝登山（長瀞役場駐車場～長瀞アルプス～野上峠～宝登山～長瀞駅＝野上駅～駐車場）

7706 個 2/23～25
屋久島 宮之浦岳：1936m（淀川登山口～淀川小屋（泊）～花之江河～黒味岳～栗生岳～宮之浦岳～新高塚小屋～高塚小屋～縄文杉
往復～高塚小屋（泊） ～ウィルソン株～楠川分れ～太鼓岩～白谷雲水峡登山口バス停）

7707 個 2/26 東海自然歩道（菅井地区）山びこクラブ巡視同行（大河原～天神峠～菅井～伏馬田分岐～伏馬田）

7708 個 2/28 山梨県　御前山～菊花山（大月駅）～駒橋～四合目鳥居～厄王権現～御前山～菊花山分岐～大月駅）

7709 会 3/4～5
谷川　日白山：1631ｍ（雪洞訓練・雪崩講習）（二居～地王堂川～1300m付近（雪洞泊・土曜日帰り組下山～日曜日帰り組合流～1584ｍ
とのコル～日白山～コル～雪洞・雪崩講習～地王堂川～二居）

7710 個 3/9 八ヶ岳　ジョーゴ沢（赤岳山荘駐車場～北沢～赤岳鉱泉～ジョーゴ沢～硫黄岳～赤岳鉱泉～北沢～駐車場）

7711 個 3/11
頸城海谷　鉢山：1575.0ｍ（旧焼山温泉駐車場～アケビ平～昼闇谷出合付近～鉢山東方のコル（1500ｍ付近）、悪雪のためコルまで～
往路下山）

7712 個 3/11～12 北ア　白馬岳主稜（二股～猿倉～主稜（幕営） ～白馬岳～大雪渓～猿倉～二股）

7713 個 3/12 八ヶ岳　編笠山（西岳登山口～　五又路分岐～山頂往復）

7714 個 3/12 足柄山地　矢倉岳：870ｍ（新松田駅＝地蔵堂バス停～山伏峠～矢倉岳～山伏峠～浜居場城跡～21世紀の森～山北駅）

7715 個 3/21
群馬県　鹿俣山（山スキー）（たんばらスキーパーク第2高速リフト終点～鹿俣山～獅子ヶ鼻方面1685m付近～夜後沢源頭・登り返し～
たんばらスキーパーク）

7716 個 3/27 大分県別府市　鶴見岳（御嶽権現社登山口～火男火売神社～鶴見岳～貞観台～南平台踊石～火男火売神社～御嶽権現社登山口）

7717 個 3/30 南ア　甲斐駒ヶ岳（尾白川渓谷駐車場～横手白州分岐～刀利天狗～2100ｍ付近まで）


