
山行No 日程 山域
7876 個 4/1 妙義　金鶏山・筆頭岩（バリエーション）（駐車場～金鶏山山頂～筆頭岩取付き～筆頭岩～駐車場）

7877 個 4/6 山梨県　三方分山：1422m（駐車場～五湖山～三方分山～パノラマ台～駐車場）

7878 個 4/6 伊豆　天城山：1406ｍ（天城縦走登山口～万三郎岳～万二郎岳～登山口）

7879 個 4/6 谷川　雨ヶ立：1626.6ｍ（宝川温泉～板幽沢手前～946m～1436m～雨ヶ立往復）

7880 会 4/7 親睦山行・東海自然歩道巡視　犬越路（神ノ川ヒュッテ～犬越路往復）

7881 個 4/13 三国山脈　巻機山（山スキー）（桜坂駐車場～井戸尾根～ニセ巻機～巻機山～米子沢～桜坂駐車場）

7882 個 4/13 頚城　高松山：1725m（笹倉温泉～アマナ平～1153m～高松山往復）

7883 個 4/16 上野原　高柄山（四方津駅～分岐～登山口～千足峠～高柄山～新矢野根峠～御前山峠～鶴鉱泉～上野原駅）

7884 個 4/19～20
尾瀬　至仏山（山スキー）（戸倉＝鳩待峠～荒天のため1900m付近より引返し～鳩待峠～山の鼻（至仏山荘泊）～至仏山東面～至仏山～
鳩待峠＝戸倉）
※天候・積雪状況により4/20景鶴山中止

7885 個 4/20 丹沢　大倉尾根（ボッカトレ）（大倉バス停～見晴茶屋～駒止茶屋～堀山の家～花立山荘往復）

7886 個 4/21 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7887 会 4/27～5/4

春山合宿　後立山
Ａ隊　爺ヶ岳東尾根～鹿島槍ヶ岳
　5/2：鹿島山荘～JP～P3～P2～2200m付近（幕営）
　5/3：幕営地～爺ヶ岳中峰～冷池山荘～鹿島槍ヶ岳南峰往復～冷池山荘（幕営）
　5/4：冷池山荘～赤岩尾根～高千穂平～西俣出合～大谷原～鹿島山荘
B隊　唐松岳～五竜岳
　4/27：八方ゴンドラ駅＝八方池山荘～八方尾根～唐松岳往復～唐松山荘（幕営）
　4/28：唐松山荘～大黒岳～五竜山荘～積雪状況により五竜岳山頂手前まで～唐松山荘～2300m付近（幕営）
　4/29：幕営地～八方池山荘＝八方ゴンドラ駅

7888 個 5/4 群馬県　妙義山（妙義神社～奥の院～タルワキ沢のコル～鷹戻しの頭～中ノ岳～石門入口～大人場～妙義神社）

7889 個 5/4
飛騨高地　位山：1528.9m～川上岳：1625.5m（かおれだけ）（道の駅モンデウス位山～位山登山口～1223太奈山～位山～1443m千能三角
点～川上岳～（往路を戻る）～位山～位山登山口～道の駅モンデウス位山）

7890 個 5/5 飛騨高地　船山：1479.4m（久々野防災ダム・船山登山口～船山～1450m船山展望台～船山～船山登山口）

7891 個 5/5 後立山　白馬乗鞍岳（山スキー）（栂池ｽｷｰ場＝栂池ロープウェイ自然園駅～天狗原～白馬乗鞍岳～栂池自然園～栂池ゴンドラ終点駅）

7892 個 5/9 石狩山地　十勝岳：2077m（望岳台～避難小屋～昭和火口～十勝岳往復）

7893 公 5/12 首都圏自然歩道合同巡視（韮尾根～雨乞山・城山・三沢峠）

7894 会 5/12
丹沢ボッカ駅伝第36回丹沢ボッカ駅伝競走大会　（丹沢　大倉尾根）
　　　　　　　総合36位/45ﾁｰﾑ　クラス別（20㎏）31位/39ﾁｰﾑ　　時間：1時間53分49秒

7895 個 5/16 山梨県　本社ヶ丸：1630.8m（三ツ峠登山口～三ツ峠山～大幡山～清八山～本社ヶ丸往復～大畑八丁峠～清八林道～三ツ峠登山口）

7896 会 5/18～19 三ツ峠（岩トレ）

7897 個 5/19
天子山地　毛無山：1945.4m（道の駅朝霧高原～東海自然歩道～毛無山～大見岳～雨ヶ岳～端足峠～貯水池～根原～道の駅朝霧高原
※崩落のため地蔵峠経由毛無山から変更

7898 個 5/21 山梨県　倉見山：1256.2m（東桂駅～送電鉄塔～倉見分岐～倉見山～見晴台～堂尾山公園～寿駅）

7899 個 5/25 西丹沢　山菰釣山：1379m（道志の森キャンプ場 ～落合橋～菰釣山避難小屋～菰釣山～往路下山）

7900 個 5/25 西丹沢　不老山：928m（駿河小山駅＝明神峠～明神山～湯舟山～世附峠～不老山～生土山分岐～駿河小山駅）

7901 個 5/25 頚城　雨飾山：1963m（雨飾荘～雨飾山往復）

7902 個 5/25 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7903 個 5/26 八ヶ岳　赤岳（県界尾根登山口～県界尾根～横岳～杣添尾根～貯水池～南八ヶ岳林道～登山口）

7904 個 5/29
丹沢　大山（大山ケーブル駅駐車場～女坂～大山寺～下社～蓑毛越分岐～ヤビツ峠合流点～大山山頂～見晴台～下社～男坂～大山
ケーブル駅駐車場）

7905 個 6/1 奥多摩　北秋川水系　シンナソー（藤倉バス停付近駐車場～シンナソー出合～登山道～ヒヤマゴ沢下降～藤倉バス停）

7906 個 6/1 静岡県　愛鷹山（越前岳：1504.2m）（十里木高原駐車場～越前岳～富士見台～富士見峠～愛鷹登山口＝十里木高原駐車場）

7907 会 6/8～9
8日：救助トレーニング（小池設備第二別館）
9日：奥秩父　一ノ瀬川水系　竜喰谷（石楠花橋～下駄小屋ノ滝～曲り滝～大常木林道～二之瀬～石楠花橋）

7908 個 6/14 安達太良山（あだたら高原駐車場～くろがね小屋～矢筈森～安達太良山～薬師岳～奥岳登山口～安達太良高原駐車場）

7909 個 6/15 奥秩父　水晶山（道の駅みとみ～雁坂峠～水晶山～古礼山～雁峠～新地平～道の駅みとみ）

7910 個 6/15 長野・埼玉県境　十文字峠（シャクナゲ見学）（毛木平駐車場～十文字峠往復）

7911 個 6/15 甲府市　要害山（山梨百名山）：780m（甲府駅＝要害山登山口（旧積翠寺温泉）～要害山～深草観音～深草園地～武田神社）

7912 個 6/15～16 八ヶ岳　硫黄岳（本沢温泉登山口～本沢温泉（幕営）～夏沢峠～硫黄岳～夏沢峠～本沢温泉～登山口）

7913 個 6/17 八ヶ岳　稲子岳南壁左カンテ（みどり池入口駐車場～しらびそ小屋～南壁取り付き～左カンテ取り付き～登攀終了～みどり池入口駐車場）

7914 個 6/17 丹沢　広沢寺（岩トレ）

7915 個 6/21～22
谷川　馬蹄形縦走（白毛門登山口～白毛門～笠ヶ岳～朝日岳（幕営）～清水峠～七ツ小屋山～分岐～蓮ヒュッテ～武能岳～茂倉岳～谷
川岳肩ノ小屋～西黒尾根～白毛門登山口）

7916 個 6/22 奥多摩　南秋川水系矢沢　軍刀利沢（落合橋手前～軍刀利沢遡行～三国峠～軍刀利沢左岸尾根～落合橋）

7917 個 6/22 奥秩父　小川山（クライミング　野猿返し）

7918 個 6/22 奥秩父　小川山（クライミング　ガマスラブ他）

7919 個 6/22
岐阜県　籾糠山：1744.3m（もみぬかやま）（天生峠～木平湿原分岐～ブナ探勝路（西側の尾根道）～籾糠山山頂～木平探勝路（東側の尾
根道）～木平湿原分岐～天生峠）

7920 個 6/25
山梨県　新倉山～天上山（下吉田駅～新倉富士浅間神社～ゴンゴン石～新倉山～霜山:1307.1m～天上山～富士見台～護国神社～河口
湖駅）

7921 個 6/29 足尾　皇海山（銀山平ゲート～庚申山荘～鋸山～皇海山～鋸山～六林班峠～庚申山荘～銀山平登山口）

7922 個 6/29 南ア　塩見岳（鳥倉林道ゲート～鳥倉登山口～三伏峠小屋～塩見小屋～塩見岳～往路下山）

7923 個 6/30 山梨県　乾徳山　※荒天のため徳和渓谷散策

7924 個 7/4 北海道　利尻山：北峰1718.7m（野営場～ぽん山分岐～第一見晴台～長官山～北峰～野営場）

7925 個 7/4 奥秩父　小川山（クライミング　涸沢岩峰群トラバース）

7926 個 7/5 北ア　島々谷～徳本峠（島々宿～二俣～岩魚留小屋～徳本峠～明神～上高地）

7927 会 7/6 大月市　滝子山（桜森林公園～寂ショウ尾根～滝子山～モチガ滝分岐～道地蔵平～桜森林公園）

7928 会 7/6～7
奥秩父　笛吹川水系　東沢釜ノ沢東俣（西沢渓谷村営駐車場～東沢～釜ノ沢出合～幕営～ポンプ小屋～甲武信小屋～甲武信ケ岳往復
～西沢渓谷村営駐車場）

7929 個 7/8 奥多摩　砥山：1302m（といしやま）（都民の森～砥山～三頭大滝～都民の森）

7930 個 7/9 北海道　礼文岳：490m（内路登山口～礼文岳往復）

2024年度山行報告



7931 個 7/13 長野県　御嶽山（田の原登山口～八合目避難小屋～剣ヶ峰～往路下山）

7932 個 7/13～14
山梨県　櫛形山（県民の森～展望台～北尾根～アヤメ平～裸山～櫛形山～奥仙重往復～ほこら小屋（避難小屋泊）～中尾根～県民の
森）

7933 個 7/14 中ア　恵那山（峰越林道ゲート駐車場～広河原登山口～恵那山～往路下山）

7934 個 7/14～15
南ア　北岳バットレス（広河原～白根御池小屋（幕営）～広河原）
※荒天のため取付き偵察のみ

7935 個 7/15～16
富士山（水ヶ塚公園駐車場＝富士宮口五合目～宝永山火口～馬の背～御殿場口七合目～赤岩八号館泊～御殿場口頂上～剣ヶ峰往復
～赤岩八号館～御殿場口七合目～宝永山火口～富士宮口五合目＝水ヶ塚公園駐車場）

7936 個 7/19～20
北ア　薬師岳～黒部五郎岳（折立～薬師峠～薬師岳山荘～薬師岳～薬師峠 (幕営）～北ノ俣岳～赤木岳～荒天のため黒部五郎岳手前
で撤退～薬師峠～折立）

7937 個 7/20 富山県朝日町　大鷲山：816.8m（おおわしやま）（道の駅越後市振の関～大鷲山入口～林道烏帽子線横断地点～大鷲山～往路下山）

7938 個 7/27～29 南ア　荒川～赤石（畑薙駐車場＝椹島ロッジ～千枚小屋（幕営）～悪沢岳～赤石岳～赤石小屋（小屋泊）～椹島ロッジ＝畑薙駐車場）

7939 個 8/10 岐阜県　天蓋山：1572.2m（天蓋山登山者駐車場（夕顔の駅）～山乃村牧場～ヤマップ新道～天蓋山～雀平～天蓋山登山者駐車場）

7940 会 8/10～13

夏山合宿　北ア　北鎌尾根～伊藤新道
10日：七倉山荘＝（タクシー）高瀬ダム～林道終点～湯俣山荘（8：30）～水俣川出合～千天出合～北鎌沢出合～北鎌コル（幕営）
11日：幕営地～独標～北鎌平～槍ヶ岳山頂～殺生ヒュッテ（幕営）
12日：幕営地～東鎌尾根～槍ヶ岳山荘～千丈乗越～双六小屋中道ルート～三俣蓮華岳～三俣山荘（幕営）
13日：幕営地～第一庭園～茶屋予定地～第5吊り橋～第3吊り橋～ガンダム岩～第1吊り橋～噴湯丘～湯俣山荘～林道終点～高瀬ダム
＝（タクシー）七倉山荘

7941 個 8/11 富山市　白木峰：1596m（八合目登山口～白木峰山頂～浮島の池～白木避難小屋～八合目登山口）

7942 会 8/11～12
夏山合宿　後立山　針ノ木岳
11日：扇沢～大沢小屋～針ノ木峠～針ノ木岳往復～針ノ木峠（幕営）
12日：幕営地～蓮華岳往復～針ノ木峠～大沢小屋～扇沢

7943 個 8/14 伊豆　天城山（天城縦走登山口～四辻～万次郎岳～万三郎岳～涸沢分岐点～四辻～ 天城縦走登山口）

7944 個 8/15
福島県　一切経山～東吾妻山（浄土平ビジターセンター～酸ヶ平避難小屋～一切経山往復～酸ヶ平避難小屋～鎌沼～東吾妻山往復～
浄土平ビジターセンター）

7945 個 8/21～22
富士山（富士宮五合目～六合目～新七合目～元祖七合目（山口山荘）～八合目（池田館）～御殿場ルート～赤岩八合館泊～御殿場口頂
上～赤岩八合館～プリンスルート～富士宮五合目）

7946 個 8/25 西丹沢　中川川大滝沢　マスキ嵐沢（大滝キャンプ場～マスキ嵐沢入渓～権現山～藤嵐沢下降～大滝キャンプ場）

7947 個 8/27 高尾山（高尾山口駅～６号路～山頂～薬王院～１号路～高尾山口）

7948 個 8/29 蔵王連峰　蔵王山（熊野岳）（苅田岳駐車場～熊野岳往復）

7949 個 8/30 吾妻連峰　西吾妻山（天元台湯元駅＝北望台～西吾妻山山頂往復）

7950 個 8/31 福島県　安達太良山山（あだたらエクスプレス山頂駅～山頂往復）

7951 個 9/7 山梨県　三つ峠（屏風岩周辺マルチピッチ）

7952 個 9/12 山梨県　三つ峠（屏風岩周辺マルチピッチ）

7953 会 9/13～15

創立55周年記念・八海山集中登山
Ａ隊　水無川高倉沢
　14日：高倉沢出合～1200m付近（幕営）
　15日：幕営地～稜線～入道岳往復～迂回路～千本檜小屋～女人堂～山頂駅
B隊　越後三山縦走
　13日：小出タクシー＝枝折峠～越後駒ケ岳～中ノ岳避難小屋泊（～中ノ岳往復）
　14日：中ノ岳避難小屋～オカメノゾキ～五竜岳～入道岳～千本檜避難小屋泊
　15日：千本檜小屋（11:30～13:00A隊D隊合流）～女人堂～山頂駅
C隊　屏風道　※14日夜A隊と連絡不能のため中止、高倉沢出合偵察）
Ｄ隊　ロープウェイ山頂駅～女人堂～千本檜小屋往復

7954 個 9/14
越後　守門岳：1537.2m（猿倉橋駐車場～二口コース～滝見台～大岳分岐～守門岳山頂～大岳分岐～大岳～キビタキ避難小屋～保久礼
小屋～猿倉橋駐車場）

7955 個 9/15 越後　浅草岳：1485.4m（浅草岳六十里登山口～荒天のため南岳まで）

7956 個 9/17 奥多摩　御岳山（滝本駅＝御岳山駅～長尾平～ロックガーデン～御岳山～御岳山駅）

7957 個 9/17 山梨県　西湖岩（十二ヶ岳南面）（フリークライミング）

7958 個 9/18 利尻島　利尻山(北峰)：1719m（鴛泊登山口～第一見晴台～長官山～利尻山北峰～三眺山～七合目～沓形登山口～沓形バス停）

7959 個 9/20 石狩山地　十勝岳：2077m（望岳台～雲ノ平分岐～十勝岳往復）

7960 個 9/22 北海道 羊蹄山（後方羊蹄山・マッカリヌプリ）：1898 m（真狩キャンプ場 ～南コブ分岐～九合目～羊蹄山山頂往復）

7961 個 9/23 福島県　安達太良山（あだたらエクスプレス山頂駅～山頂往復）

7962 公 9/28
相山協　市民登山教室（初級）
富士山　双子山（御殿場口新５合目～下二ツ塚～三辻～須山下り一合五勺～須山上り一合五勺～須山口登山歩道～水ヶ塚公園）

7963 個 9/28～29
北ア　岳沢コブ尾根（上高地～岳沢～2300m付近のチョックストーンまで偵察～岳沢（幕営）～コブ尾根取付き～飛騨尾根取付き～天狗沢
のコル～岳沢～上高地）

7964 個 9/28～29 八ヶ岳　硫黄岳（本沢温泉登山口～本沢温泉（小屋泊）～夏沢峠～硫黄岳～夏沢峠～本沢温泉～登山口）

7965 個 9/29 山梨県　櫛形山　※荒天のため池ノ茶屋登山口にて中止

7966 個 10/1
奥多摩　大岳山（武蔵五日市駅＝大岳鍾乳洞入口～大岳鍾乳洞～大滝～大岳神社～大岳山往復～ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝ分岐～奥の院～御岳山
～御岳山駅＝滝本駅＝JR御嶽駅）

7967 個 10/5 北ア　島々谷～徳本峠（島々宿～二俣～岩魚留小屋～徳本峠～明神～上高地）

7968 会 10/6
谷川　大源太山：1598m（林道終点～渡渉点～山頂往復）
※渡渉点にて中﨑転倒、脱臼のため後藤と2名で下山

7969 個 10/11 蔵王連峰　蔵王山（熊野岳）（苅田岳駐車場～熊野岳往復）

7970 個 10/11～12
石川県　白山（別当出合～甚之助避難小屋～黒ボコ岩～白山室堂（泊）～御前峰～お池めぐり～千蛇ヶ池分岐～室堂～エコーライン～甚
之助避難小屋～別当出合）

7971 個 10/12 岩手県　栗駒山（須川温泉登山口～産沼～栗駒山往復）

7972 個 10/12 山形県　月山（月山八合目駐車場～仏生池小屋～月山山頂往復）

7973 個 10/12～13
中ア　越百山～空木岳縦走（伊奈川ダムゲート前～福栃平～上のコル～越百山～仙涯嶺～南駒ケ岳～摺鉢窪(幕営）～赤梛岳～空木岳
～木曽殿山荘～金沢土場～伊奈川ダムゲート前）

7974 個 10/12～14
飯豊連峰　飯豊山～大日岳（御沢野営場～三国岳～切合小屋（幕営）～本山小屋～飯豊山～大日岳往復～飯豊山～切合小屋(幕営）～
三国岳～御沢野営場）

7975 個 10/13 山形県　月山（月山八合目駐車場～仏生池小屋～月山山頂往復）

7976 個 10/13
山形県　鳥海山（鉾立駐車場～賽ノ河原～御浜小屋～七五三掛～千蛇谷コース～鳥海山（新山）～外輪山コース～七五三掛～御浜小屋
～鉾立駐車場下山）

7977 個 10/13 山梨県　大菩薩嶺（福ちゃん荘～富士見山荘～大菩薩峠～賨ノ河原～大菩薩嶺～福ちゃん荘）



7978 個 10/14 山形県　羽黒山・湯殿山（羽黒センター駐車場～出羽三山神社（山頂）往復＝湯殿山山籠所前駐車場～出羽三山奥の院往復）

7979 個 10/14 丹沢　塔ノ岳（大倉～大倉尾根～塔ノ岳往復）

7980 個 10/18 奥秩父　瑞牆山(瑞牆山荘～富士見平～瑞牆山往復）

7981 公 10/20 相山協　秋の登山（相模原の山を知ろう）　嵐山：406m（相模湖駅＝さがみ湖MORIMORI前バス停～嵐山～相模ダム～相模湖駅）

7982 個 10/20 信越トレイル 仏ヶ峰：1139.9m～鍋倉山：1288.8m（戸狩温泉星降るキャンプ場～仏ヶ峰登山口～仏ヶ峰～小沢峠～鍋倉山～往路下山）

7983 個 10/22
箱根　明神ヶ岳～明星ヶ岳（小田原駅＝宮城野営業所前バス停～芝刈り路分岐～明神ヶ岳～芝刈り路分岐～明星ヶ岳～大文字～宮城野
橋バス停＝強羅駅）

7984 個 10/25 茨城県　筑波山（つつじヶ丘～弁慶茶屋跡～女体山～御幸ヶ原～男体山～御幸ヶ原～筑波山神社）

7985 個 10/26 富山県朝日町　黒菱山：1043.0m（黒菱山登山口駐車場～登山口～林道終点屋～黒菱山～往路下山）

7986 個 10/27 富山県朝日町　大地山（おおちやま）：1167.0m（朝日小川第二発電所～夢創塾～鍋倉三角点：796.1m～大地山～往路下山）

7987 個 10/30 奥秩父　瑞牆山（みずがき山自然公園登山口～不動滝～瑞牆山頂～富士見平小屋～みずがき山自然公園）

7988 個 11/4 奥秩父　瑞牆山（みずがき山自然公園登山口～不動滝～瑞牆山頂～富士見平小屋～みずがき山自然公園）

7989 公 11/4 東海自然歩道倒木除去作業　小仏城山（千木良～小仏城山（途中にある倒木除去)～千木良）

7990 個 11/8 伊豆　天城山（天城縦走登山口～四辻～万次郎岳～万三郎岳～涸沢分岐点～四辻～ 天城縦走登山口）

7991 会 11/9～10
北ア　槍ヶ岳　中崎尾根・冬山合宿偵察（新穂高温泉駐車場～穂高平小屋～白出沢出合～滝谷出合～槍平（幕営）～奥丸山分岐～千丈
乗越～往路下山～槍平～新穂高温泉駐車場）

7992 個 11/10 丹沢　塔ノ岳（大倉～大倉尾根～塔ノ岳往復）

7993 個 11/16 山梨県　御正体山（道坂峠～岩下ノ丸～御正体山往復）

7994 個 11/22 浅間　黒斑山（車坂峠～表コース～トーミの頭～黒斑山往復～中コース～車坂峠）

7995 個 11/24 岐阜県郡上市高山市境　大日ヶ岳：1709.0m（ひるがの高原駐車場～一ぷく平～大日ヶ岳～往路下山）

7996 個 11/26
鎌倉アルプス　天園ハイキングコース（鎌倉駅～鶴岡八幡宮～鎌倉宮～天園ハイキングコース瑞泉寺入口～天園～大平山～十王岩～明
月院入口～葛原岡ハイキングコース～源氏山～寿福寺～鎌倉駅）

7997 個 11/27 山梨県　三つ峠屏風岩周辺（岩トレ、アイゼントレ）

7998 個 11/30 奥多摩　つづら岩（岩トレ）

7999 公 12/1
東海自然歩道巡視　小仏城山
A隊：底沢登山口～小仏峠～城山～富士見茶屋
B隊：小原宿本陣～津久井養護学校～富士見茶屋

8000 個 12/6 茨城県常陸太田市　奥久慈男体山（持方駐車場～持方コース～奥久慈男体山往復）

8001 個 12/7 茨城県高萩市　土岳（けやき平駐車場～土岳往復）

8002 個 12/7～8
丹沢主脈縦走（焼山登山口～黍殻山避難小屋付近（幕営）～蛭ヶ岳～丹沢山～塔ノ岳山頂・曽我と合流～大倉尾根～大倉＝焼山登山口
車回収）

8003 会 12/14～15 越後　巻機山（清水集落～登山口～井戸尾根～800ｍ付近（幕営）～ラッセルのため5.5合目1234ｍ付近より往路下山）

8004 会 12/15 丹沢　大倉尾根（ボッカトレ）（大倉バス停～花立山荘往復）

8005 個 12/17
あきる野市　網代城山～小峰公園（武蔵増戸駅～山田大橋～貴志鴨神社～弁天山～網代城山331m～小峰公園ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ～小峰公園
最高地点336m～武蔵五日市駅）

8006 個 12/21～22
八ヶ岳　天狗岳（渋の湯～黒百合平～東天狗～黒百合平（幕営※森のみ渋の湯に下山）～ ニュウ～高見石小屋～中山～黒百合平～渋
の湯）

8007 個 12/29 群馬県　赤城山（黒檜山登山口～黒檜山～駒ケ岳～駒ケ岳登山口）

8008 会 12/29～30
冬山合宿　北ア　霞沢岳・西尾根
釜トンネル入口～砂防事務所～西尾根～1980m付近（幕営）～荒天のため2500m付近まで～往路下山）
※荒天予報の為、現地判断にて当初の計画（槍ヶ岳・中崎尾根）より変更

8009 個 1/1 高尾山（高尾山口駅～稲荷山コース～山頂～薬王院～１号路～高尾山口）

8010 個 1/3～４ 南ア　甲斐駒ヶ岳・黒戸尾根（尾白川渓谷駐車場～七丈小屋（小屋泊）～山頂～七丈小屋～尾白川渓谷駐車場）

8011 個 1/4 日光　女峰山（霧降高原～赤薙山～一里ヶ曽根独標まで～往路下山）

8012 個 1/12
丹沢　大山（広沢寺温泉駐車場～ニノ足ゲート～見晴広場～唐沢峠～石尊沢左岸（ネクタイ）尾根～大山～富士見台～阿夫利神社下社
～大山ケーブル駅）

8013 個 1/12 上信国境　四阿山（あずまや温泉駐車場～登山口～里宮～四阿山往復）

8014 個 1/12 上信国境　四阿山（菅平牧場管理事務所～中四阿～ 四阿山往復）

8015 会 1/18

丹沢　大山（初詣山行　安全祈願）
Ａ隊：広沢寺温泉入口～二ノ足ゲート～見晴広場B～見晴広場A～矢草ノ頭893m～唐沢峠～石尊沢左岸（ネクタイ）尾根～大山山頂
Ｂ隊：表参道（大山ケーブルバス停～女坂～下社～見晴台～大山山頂）
【下山】大山山頂～富士見台～阿夫利神社下社(安全祈願)～大山ケーブルバス停

8016 公 1/19
自然歩道補修作業偵察　韮尾根（雨乞山）（橋本駅北口＝串川橋BS～農工大農場付近～雨乞山～明日原～久保田酒造～無料庵BS＝
橋本駅）

8017 個 1/25 大町市　権現岳：1226.6m（旧ヤナバスキー場～和知場峠～権現山～往路下山）

8018 公 1/25～26
相山協　雪山訓練　富士山五合目佐藤小屋周辺
（雪上歩行、滑落停止、制動確保等）

8019 個 1/28 奥武蔵　日和田山～物見山（高麗駅～日和田山登山口～日和田山～高指山～物見山～北向地蔵～五常ノ滝～武蔵横手駅）

8020 個 2/1 丹沢主脈縦走（焼山登山口バス停～黍殻山～蛭ヶ岳～丹沢山～塔ノ岳～大倉尾根～大倉バス停）

8021 個 2/8 三つ峠　金ヶ窪沢（ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ）三つ峠登山口～沢 取 付 き～金 ヶ 窪 沢～ 三つ峠登山口）

8022 公 2/11
東海自然歩道巡視　石老山・嵐山
①箕石橋～石老山～顕鏡寺＝さがみ湖MORIMORI前バス停～嵐山～嵐山登山口
②顕鏡寺～相模湖病院～さがみ湖MORIMORI前バス停

8023 個 2/12 奥秩父　甲武信ヶ岳（西沢渓谷駐車場～徳ちゃん新道～甲武信ヶ岳～往路下山）

8024 個 2/12 山中湖村　大洞山（三国峠～三国山～大洞山往復）

8025 個 2/16 八ヶ岳　醤油樽の滝（ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ）（桜平駐車場～醤油樽の滝往復）

8026 個 2/16 南伊豆ロングトレイル（松崎町町営駐車場～石の船積み湾～黒崎展望台～高通山～雲見温泉）

8027 個 2/18
大月市　真木お伊勢山～花咲山（大月駅＝上真木バス停～お伊勢山～花咲山登山口～女幕岩～大岩山～花咲山（男幕岩）～花咲峠～
サス平～登山口～大月駅）

8028 個 2/20 三つ峠　金ヶ窪沢（ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ）三つ峠登山口～沢取付き～金ヶ窪沢～ 三つ峠登山口）

8029 個 2/22～23
八ヶ岳　阿弥陀岳北稜・赤岳南峰リッジ ルンゼルート（バリエーション）
22日：阿弥陀岳北稜（美濃戸山荘駐車場～行者小屋～阿弥陀岳北稜取付～阿弥陀岳～中岳沢～行者小屋（幕営）
23日：赤岳南峰リッジ ルンゼルート（行者小屋～文三郎尾根～南峰リッジ取付～赤岳～文三郎尾根～行者小屋～美濃戸山荘駐車場）

8030 個 2/23 西丹沢　大室山（椿大橋～ヤケハギ尾根取付～前大室～大室山～雨乞石～椿分岐～943m～椿大橋）

8031 個 2/24 南八ヶ岳　南沢小滝（ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ）（美濃戸山駐車場～中ノ行者小屋跡～南沢小滝～中ノ行者小屋跡～美濃戸山駐車場）

8032 個 2/24 八ヶ岳　みどり池（稲子湯駐車場～みどり池往復）



8033 個 2/25
南ア　入笠山（富士見パノラマリゾート＝ゴンドラ山頂駅～入笠湿原～入笠山～首切清水～大阿原湿原～首切清水～入笠湿原～ゴンドラ
山頂駅）

8034 個 3/1 富士山（水ヶ塚～宝永山荘～富士山衛生センター～浅間大社奥宮～剣ヶ峰往復～往路下山）　※國井：体調不良のため8合目まで

8035 公 3/2
東海自然歩道補修作業（伏馬田～石砂山～篠原）
　①伏馬田～石砂山～篠原（ヤマビル対策落葉さらい）
　②伏馬田～石砂山～篠原（石砂山直下の土砂除去）

8036 会 3/8～9
乗鞍　十石山：2524.8m（雪洞訓練・雪崩講習）（沢渡＝白骨温泉～1780m付近（雪洞・幕営）～十石山山頂往復～雪洞撤収～白骨温泉＝
沢渡）

8037 個 3/9 後立山　白馬乗鞍岳（山ボード）（栂池ｽｷｰ場＝栂池ロープウェイ自然園駅～天狗原～白馬乗鞍岳～栂池ロープウェイ自然園駅）

8038 個 3/11～12
北ア　常念岳　東尾根（須砂渡ゲート～送電線巡視路入口高瀬川線№63～林道終点～1955m峰～2100m付近（幕営）～前常念岳～常念
岳～前常念～2178m峰～1955m峰～林道終点～須砂渡ゲート）

8039 個 3/13
上野原市　要害山（尾続フラワーガーデン駐車場～尾続山～実成山609ｍ～コヤシロ山～風の神～要害山536ｍ～渡月鏡～尾続フラワー
ガーデン）

8040 個 3/15 丹沢　大野山（山北つぶらの公園駐車場～大野山登山口～頼朝桜～大野山往復）

8041 個 3/18 青梅市　長淵山ハイキングコース（宮ノ平駅～和田橋～愛宕山分岐～要害山～天狗岩～赤ぼっこ～旧二ッ塚峠～青梅駅)

8042 公 3/20
東海自然歩道補修作業（韮尾根　落葉さらい）
　①分岐・指導標⑭～雨乞山～東京農工大農場
　②分岐・指導標⑭～明日原～久保田酒造

8043 個 3/20 中ア　宝剣岳サギダル尾根（菅の台＝しらび平＝千畳敷～サギダル尾根～宝剣岳～乗越浄土～千畳敷＝しらび平＝菅の台）

8044 個 3/22～23
富山県朝日町　大地山：1167.0m（朝日小川第二発電所～夢創塾～700ｍ付近（幕営）～鍋倉三角点796.1m～大地山～幕営地～～往路下
山）

8045 個 3/29～30 北ア　霞沢岳・西尾根（坂巻温泉駐車場～釜トンネル入口～西尾根取付き～1750ｍ付近（幕営）～霞沢岳～往路下山）


