
山行
No

日程 山域

8046 個 4/5
富山県朝日町　大地山～初雪山（朝日小川第二発電所～夢創塾～鍋倉三角点
796.1m～大地山～1222.9ｍ地点～初雪山～往路下山）

8047 会 4/6
親睦山行　上野原市　八重山：530m（上野原駅＝大堀バス停～八重山登山口～展
望台～八重山往復～展望台～登山口～羽佐間入口バス停～上野原駅）

8048 個 4/10 八ヶ岳 権現岳（天女山入口駐車場～荒天のため前三ツ頭手前まで～往路下山）

8049 個 4/15
秦野市　渋沢丘陵～頭高山：303ｍ（ 秦野駅～白笹稲荷～震生湖～渋沢丘陵～頭
高山～泉蔵寺～渋沢駅）

8050 個 4/18 丹沢　広沢寺（岩トレ）

8051 個 4/18
岐阜県　野伏ヶ岳：1674m（白山中居神社～ダイレクト尾根～野伏ヶ岳山～往路下
山）

8052 個 4/19 岐阜県　鷲ヶ岳：1671m（鷲ヶ岳スキー場～まんぷく平～鷲ヶ岳山～往路下山）

8053 個 4/19
奥秩父　瑞牆山（みずがき山自然公園登山口～不動滝～瑞牆山～富士見平小屋～
みずがき山自然公園登山口）

8054 公 4/20 秦野丹沢まつり　大倉尾根（歩荷トレ）（大倉～花立山荘往復）
8055 個 4/24 湯河原　幕山（岩トレ）
8056 個 4/26 山梨県　三つ峠（フリークライミング）

8057 会
4/26～

5/5

春山合宿　飯豊連峰
Ａ隊　飯豊山荘～北股岳～飯豊山
5/3：ゲート～飯豊山荘～梶川尾根～門内小屋泊
5/4：門内小屋～門内岳往復～強風のため停滞
5/5：門内小屋～往路下山
Ｂ隊　弥平四郎集落～飯豊山
4/26：弥平四郎集落～登山口～上ノ越～三国岳～三国小屋泊
4/27：三国小屋～積雪状況により往路下山

8058 個 5/3～4
尾瀬　至仏山（山スキー）（戸倉＝鳩待峠～小至仏山～至仏山～ムジナ沢滑降～山
の鼻（小屋泊）～鳩待峠）

8059 個 5/7 丹沢　広沢寺（フリークライミング）
8060 公 5/11 首都圏自然歩道合同巡視（韮尾根～雨乞山・城山・三沢峠）

8061 会 5/11
丹沢ボッカ駅伝第37回丹沢ボッカ駅伝競走大会　（丹沢　大倉尾根）
　総合43位/54ﾁｰﾑ　クラス別（20㎏）38位/48ﾁｰﾑ
  時間：1時間53分04秒

8062 個 5/13 湯河原　幕山（岩トレ）

8063 会 5/18
三ツ峠
Ａ隊：岩トレ（三ツ峠登山口～屏風岩）
Ｂ隊：尾根（いこいの森～達磨石～屏風岩～開運山～往路下山）

8064 個 5/20
青梅丘陵ハイキングコース（軍畑駅～榎峠登山口～雷電山：494m～辛垣城址～三
方山～矢倉台～第三休憩所～第二休憩所～第一休憩所～永山公園グラウンド～
青梅駅）

8065 個 5/21
栃木県　袈裟丸山：1878.2m（折場登山口～賽ノ河原～小丸山～袈裟丸山～往路下
山）

8066 個 5/24 奥秩父　小川山（フリークライミング）
8067 個 6/1 道志山塊　御正体山：1681m（上白井平～白井平分岐～御正体山～往路下山）

8068 個 6/1
奥秩父　両神山：1723m（ 日向大谷口～清滝小屋～両神神社～両神山～往路下
山）

8069 個 6/6 尾瀬　燧ケ岳（御池登山口～広沢田代～熊沢田代～俎嵓～柴安嵓～往路下山）

8070 会 6/7～8
丹沢　もみそ岩（救助トレーニング）
7日：トレーニング後戸沢泊（千々和、國井日帰り）
8日：源次郎沢（勝田　朝下山）

8071 個 6/17
八王子市　南高尾山稜（相模湖駅＝大垂水峠～大洞山～入沢山～三沢峠～草戸
山～四辻～高尾山口駅）
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8072 個 6/21
飯能　天覧山:197m～多峯主（とうのす）山:271m（飯能駅～能仁寺～天覧山～多峯
主山～ドレミファ橋～吾妻峡～飯能駅）

8073 個 6/21 丹沢　本間ノ頭（宮ケ瀬～高畑山～本間ノ頭～往路下山）

8074 個 6/22
奥多摩　南秋川水系　ムケシ沢右俣（沢登り）（上川乗駐車場～下和田バス停(入渓
点)～二俣～浅間尾根～浅間嶺～上川乗駐車場）

8075 個 6/27
滋賀県　伊吹山:1377m（山頂駐車場～西登山道～山頂～中央登山道～山頂駐車
場）

8076 個 6/28
三浦アルプス　乳頭山:208m～二子山:208m（安針塚駅～登山口～十三峠～畠山～
三国峠～乳頭山～二子山～下二子山～阿部倉山～逗子・葉山駅）

8077 個 6/28
奥多摩　南秋川水系　熊倉沢左俣（沢登り）（熊倉林道入渓点～二俣～西沢～熊倉
山～東沢下降～二俣～熊倉林道入渓点）

8078 個 6/29 三国山脈　苗場山（秡川登山口～和田小屋～神楽ヶ峰～苗場山～往路下山）

8079 個 6/30
福井県　荒島岳:1523.4m（中出登山口～中出コース～小荒島岳～荒島岳～往路下
山）

8080 会 7/5～6

奥秩父・奥多摩　雲取山
2日間：荒川水系　大洞川荒沢谷（沢登り）(雲取林道鮫沢橋ゲート～荒沢橋～桂谷
出合～菅ノ平（幕営）～井戸淵（高巻き）～オオカミ谷出会い～大雲沢・北雲沢二俣
～往路下降～菅ノ平（撤収）～荒沢橋～鮫沢橋）
6日：七ツ石山（小袖　丹波山村営駐車場～堂所～七ツ石小屋～七ツ石山～往路下
山）

8081 個 7/8 奥秩父 乾徳山:2031m（大平高原登山口～乾徳山～往路下山）

8082 個 7/12
奥秩父　瑞牆山（みずがき山自然公園登山口～不動滝～瑞牆山～富士見平小屋～
みずがき山自然公園登山口）

8083 個 7/13
奥多摩　南秋川水系矢沢　軍刀利沢（落合橋前～軍刀利沢出合～大滝～三国峠～
生藤山～山道入口～矢沢林道終点～落合橋前）

8084 個 7/19
西丹沢　中川川白石沢　モロクボ沢（沢登り）（西丹沢自然教室～白石沢ｷｬﾝﾌﾟ場跡
～大滝～水晶沢出合～奥ノ二俣～畔ヶ丸下登山道～西丹沢自然教室）

8085 個 7/19～21
北ア 鷲羽岳～水晶岳（新穂高温泉～小池新道～鏡平～弓折乗越～弓折岳往復～
双六小屋（泊）～三俣山荘～鷲羽岳～水晶岳～黒部源流碑～三俣山荘（泊）～双六
小屋～鏡平～小池新道～新穂高温泉）

8086 個 7/19～22
北ア 黒部源流周回（折立～太郎平（幕営）～黒部五郎岳～三俣山荘（幕営）～鷲羽
岳～水晶岳～双六小屋（幕営）～小池新道～新穂高温泉）

8087 個 7/20
城阪　相模川水系桂川　大幡川　八十八大師沢（沢登り）（宝鉱山～三ッ峠北口登山
道入口～八十八大師沢入渓点～二俣～稜線～電波塔～北口登山道～北口登山道
入口～宝鉱山）

8088 個 7/21
箱根　金時山（仙石バス停～金時神社～金時山～矢倉沢峠～苅川峠～火打石岳
～明神ヶ岳～宮城野）

8089 個 7/21～22
南ア　小太郎山（広河原～白根御池小屋（幕営）～草スベリ～小太郎尾根分
岐:2840m～前小太郎山:2646m～小太郎山:2725m～往路下山～白根御池小屋～広
河原）

8090 個 7/26
奥秩父　笛吹川　ヌク沢左俣右沢（西沢渓谷～ヌク沢橋～近丸新道～二俣～ヌク沢
大滝～終了点～戸渡尾根登山道～西沢渓谷）

8091 個 7/26～27
富士山（富士宮口五合目～富士宮口六合目～宝永山火口～馬の背～御殿場口七
合目～赤岩八合館（泊）～御殿場口頂上～剣ヶ峰～赤岩八合館～往路下山）

8092 個 7/28～29
富士山（富士宮口五合目～富士宮口六合目～宝永山火口～馬の背～御殿場口七
合目～赤岩八合館（泊）～御殿場口頂上～剣ヶ峰～赤岩八合館～往路下山）

8093 個 8/3
八ヶ岳 赤岳（美濃戸山荘～南沢～文三郎尾根～赤岳～地蔵尾根～南沢～美濃戸
山荘）



8094 会 8/9～10

夏山合宿　飯豊山（沢登り・尾根）
Ａ隊　大白布沢　タカツコ沢～飯豊本山
8/9　御沢野営場～大白布沢入渓点～タカツコ沢出合～12m滝～雪渓ブリッジ～
20m枯滝～三国小屋下登山道上～三国小屋～切合小屋（幕営）
8/10　切合小屋～草履塚～姥権現～本山小屋～飯豊本山山頂～本山小屋～切合
小屋～ 三国小屋～剣ヶ峰～笹平～御沢野営場
Ｂ隊　川入～飯豊本山往復
8/9　御沢野営場～地蔵水場～三国岳～切合小屋～本山小屋～飯豊本山山頂～
切合小屋（幕営）
8/10　切合小屋～三国岳～地蔵水場～御沢野営場

8095 公 8/12
首都圏自然歩道　草刈り作業
（城山高校バス停付近～峰の薬師入口～峰の薬師～三沢峠）

8096 個 8/14～15
南ア 仙丈ケ岳･ 甲斐駒ヶ岳
8/14　戸台パーク～北沢峠～仙丈ケ岳～仙丈小屋～北沢峠（幕営）
8/15　北沢峠～甲斐駒ヶ岳～北沢峠～戸台パーク

8097 個 8/16
那須連山・那須岳（峠の茶屋駐車場～峰の茶屋跡避難小屋～茶臼岳～峰の茶屋跡
避難小屋～朝日岳～清水平～三本槍岳～清水平～峰の茶屋跡避難小屋～峠の茶
屋駐車場）

8098 個 8/17
山梨県　三ツ峠山（三ツ峠登山口駐車場～木無山～開運山～御巣鷹山～四季楽園
～駐車場）

8099 個 8/17
山梨県　神宮川ヤチキ沢（林道ゲート駐車場帯～8mくの字滝～1370m付近終了点
～北東尾根～林道駐車帯）

8100 個 8/23
丹沢　塔ノ岳～丹沢山(ヤビツ峠～二ノ塔～三ノ塔～鳥尾山～政次郎尾根分岐～新
大日～塔ノ岳～丹沢山～往路下山～ヤビツ峠）

8101 個 8/23～24

北ア　涸沢岳・奥穂高岳～西穂高岳（鍋平高原駐車場～白出沢出合～荷継小屋跡
～穂高岳山荘～涸沢岳往復～穂高岳山荘（幕営）～奥穂高岳～ジャンダルム～天
狗のコル～西穂高岳～西穂高山荘～千石平園地＝ロープウェイ＝鍋平高原駐車
場）

8102 個 8/26
奥多摩　生藤山（藤野駅＝鎌沢入口バス停～鎌沢休憩所～佐野川峠～軍刀利神
社分岐～三国山～生藤山～茅丸～連行峰～山の神～車道出会～和田バス停＝藤
野駅）

8103 個 8/30
新潟・群馬県境　平ヶ岳（銀山平＝中ノ岐登山口～玉子石分岐～平ヶ岳～往路下
山）

8104 個 8/30 台高山脈　大台ヶ原山（大台ヶ原ビジターセンター～日出ヶ岳：1695m～往路下山）

8105 個 8/30
南ア前衛　奥茶臼山：2474.4m（しらびそ峠～尾高山～岩本山：2269m～奥茶臼山～
テレビ平往復～奥茶臼山～往路下山）

8106 公 8/30～31
南ア　尾白川　鞍掛沢～乗越沢（沢登り）（矢立石登山口～林道終点～鞍掛沢出合
～乗越沢出合周辺（幕営）～乗越沢～駒岩～日向山～矢立石登山口）

8107 個 8/31
大峰山脈　大峰山（行者環トンネル西口～弥山小屋～八経ヶ岳：1915m～往路下
山）

8108 会 9/6
谷川　湯檜曽川　東黒沢白毛門沢（白毛門登山口～東黒沢橋入渓～ハナゲノ滝～
白毛門沢出合～タラタラのセン～大ナメ滝～二俣～右俣～白毛門山頂～白毛門登
山口）

8109 個 9/12～15
日高山脈　幌尻岳（新千歳空港＝イドンナップ山荘（小屋泊）～新冠ポロシリ山荘
（小屋泊)～幌尻岳山頂往復～新冠ポロシリ山荘（小屋泊）～イドンナップ山荘＝新
千歳空港）

8110 個 9/14
奥多摩　海沢川（沢登り）（海沢園地駐車場～林道下降～入渓～海沢園地～三釜の
滝～ねじれの滝～探勝路（大滝往復）～海沢園地駐車場）

8111 個 9/15
丹沢　大山（大山ケーブルバス停～阿夫利神社下社～大山山頂～阿夫利神社下社
～大山ケーブルバス停）

8112 個 9/20
北海道　利尻山（鴛泊ルート）（北麗野営場～第 1 見晴台～八合目・長官山～利尻
山山頂～往路下山）

8113 個 9/26 谷川岳    一ノ倉沢アプローチの偵察（雨のためテールリッジ手前まで）



8114 個 9/27
越後　魚野川水系登川　米子沢（沢登り）（桜坂駐車場～米子沢入渓～巻機山避難
小屋～ 桜坂駐車場）

8115 個 9/27
富山県　金剛堂山：1637.8m（栃谷登山口～1346ｍ（弓折岳）～金剛堂山（前金剛）
～奥金剛～往路下山）

8116 公 9/27～28
相山協　市民登山　尾瀬　至仏山（相模原＝鳩待峠～山の鼻～牛首往復～（至仏山
荘泊）～至仏山～鳩待峠＝相模原）

8117 個 9/28
富山・岐阜県境　人形山：1726m（中根平登山口～梯子坂乗越～人形山～往路下
山）

8118 公 9/28
東海自然歩道巡視　小仏城山
A：底沢登山口～小仏峠～城山～富士見茶屋
B：小原宿本陣～津久井養護学校～富士見茶屋

8119 個 9/30
八王子市　今熊山～刈寄山（今熊山登山口ﾊﾞｽ停～新多摩変電所～広徳寺方面分
岐～金剛滝分岐～金剛滝～金剛滝分岐～今熊山～豆佐嵐山～刈寄山～今熊山～
今熊神社遥拝殿～今熊山登山口ﾊﾞｽ停）

8120 会 10/4～5

新潟県　巻機山
4日
沢隊：桜坂駐車場～米子沢入渓点～滑ノ沢出合～栂ノ沢出合～ 大ナメ帯～二俣～
避難小屋【滑落事故発生】
尾根隊：桜坂駐車場～前巻機山～避難小屋
5日　沢隊/尾根隊
避難小屋～巻機山（最高到達点）～避難小屋～桜坂駐車場

8121 個 10/17 北アルプス　蝶ヶ岳（三股ゲート前駐車場～蝶ヶ岳山頂～三股ゲート前駐車場）

8122 個 10/21
山梨県　都留アルプス（都留市駅～谷村（深田）発電所～蟻山～白木山～長安寺山
～天神山～友愛の森～分岐～都留アルプス山（往復）～分岐～都留文科大学前
駅）

8123 個 10/24
群馬県上野村　御巣鷹の尾根　慰霊登山（御巣鷹の尾根駐車場～昇魂之碑～高天
原山・大蛇倉山への登山道1600m付近～往路下山）

8124 個
10/29～

11/9

エベレストベースキャンプトレッキング:1400m～5364m
29日(水)カトマンズ（車移動5：00）＝トリプバン空港（飛行機8：00）＝ルクラ（9：00
2839m）-パクディン泊(1：00　2610m)
30日(木)パクディン-ナムチェ・バザール(3440m)泊【歩行6～7時間】
31日(金)ナムチェ滞在【高所順応】ハイキング（エベレストビューホテル3962m）【歩行
3～4時間】
11月1日（土）ナムチェ-ティンボチェ泊（3859m）【歩行5～6時間】
2日(日)ティンボチェ-ディンボチェ(4410m)泊【歩行5～6時間】
3日(月)ディンボチェ滞在【高所順応】ナンカルツァン峰(5083m)【歩行4～5時間】
4日(火)ディンボチェ-ロプチェ泊(4950m)【歩行5～6時間】
5日(水)ロプチェ-ゴラクシェプ-エベレストベースキャンプ(5364m)＝（馬）ゴラクシェプ
泊(5138m)
6日(木)ゴラクシェプ-カラパタール峰を登頂(5548m最高点)-ペリチェ（4257ｍ）【歩行7
～8時間】
7日(金)ペリチェ-モングラ泊(3953m)【歩行8～9時間】
8日(土)モングラ-サーエドモンドヒラリービジターセンター-パクディン泊（2610m）【歩
行6～7時間】
9日(日)パクディン-ルクラ泊(2839m)【歩行5～6時間】

8125 個 11/3
茨城県　月居山:404m（町営袋田第一駐車場～月居山登山口～月居山～袋田の滝
～駐車場）

8126 個 11/8～9
南ア　地蔵岳（青木鉱泉～鳳凰小屋～地蔵岳～赤抜沢ノ頭～鳳凰小屋（幕営）～体
～青木鉱泉）

8127 個 11/11
箱根　浅間山湯坂路ﾊｲｷﾝｸﾞｺｰｽ（小涌谷駅～千条の滝～鷹巣山分岐～小涌谷分
岐～鷹巣山往復～小涌谷分岐～浅間山～城山～湯坂山～国道1号～箱根湯本駅）

8128 個 11/15
丹沢　大倉尾根905m付近（大倉～観音茶屋～大倉高原山テントサイト～駒止茶屋
～往路下山）



8129 個 11/16
丹沢　檜洞丸（神ノ川ゲート前～ヤタ尾根登山口～熊笹ノ峰～檜洞丸～熊笹ノ峰～
犬越路～神ノ川ゲート前）

8130 個 11/19
千葉県　鋸山（浜金谷海浜公園駐車場～日本寺北口管理所～十州一覧台～岩舞
台～東京湾展望台～鋸山～地獄のぞき～無字門～保田駅）

8131 個 11/23
関東山地　御座山:2112m（長者の森登山道入口～合流点～見晴台～前衛峰～御
座山～往路下山）

8132 個 11/24
丹沢　大山（伊勢原駅北口＝大山ケーブルバス停～女坂隊・ケーブル利用隊～下
社～表参道～大山山頂～見晴台～阿夫利神社下社(祈願)＝大山ケーブル駅＝伊
勢原駅）

8133 公 11/30

東海自然歩道巡視　石老山・嵐山
A：箕石橋～石老山～顕鏡寺
B：さがみ湖MORIMORI前バス停～嵐山～嵐山登山口・相模湖病院駐車場～顕鏡寺
　※相模湖病院～さがみ湖MORIMORI前バス停

8134 公 11/30
相山協　初級バリエーション　丹沢　大山ネクタイ尾根（大山登山口無料駐車場（日
向薬師奥）～ 梅ノ木尾根～ネクタイ尾根～北尾根～大山～989m地点～大山登山
口無料駐車場）

8135 会 12/6～7 谷川　茂倉岳(茂倉新道登山口～1400m付近（幕営）～矢場ノ頭～往路下山）

8136 個 12/13
伊豆　天城山（天城縦走登山口～シャクナゲコース～万三郎岳～万二郎岳～天城
縦走登山口）

8137 個 12/16
南足柄市　矢倉岳（小田原駅＝大雄山駅・関本バス停＝地蔵堂～足柄峠～清水峠
～矢倉岳～矢倉沢＝関本バス停・大雄山駅）

8138 個 12/18 湯河原　幕岩（クライミング）

8139 会
12/28～

30

北アルプス　蝶ヶ岳
12/28　沢渡＝釜ﾄﾝﾈﾙ入口～上高地～明神館～徳沢～横尾(幕営）
12/29　横尾～槍見台～横尾分岐～蝶ヶ岳～横尾分岐～横尾(幕営)
　　　　　※曽我テントキーパー
12/30　横尾～徳沢～明神館～上高地～釜ﾄﾝﾈﾙ入口＝沢渡

8140 個
12/30～

31

南八ヶ岳（アイスクライミング）
12/30　峰の松目沢（やまのこ村駐車場～赤岳鉱泉～峰の松目沢分岐～F1取り付き
～F8まで～懸垂下降にて往路下山～F1取り付き～赤岳鉱泉泊）
12/31　裏同心ルンゼ（赤岳鉱泉～大同心沢～大同心～大同心稜下山～やまのこ
村駐車場）

8141 個 1/10～11
乗鞍　十石山東尾根（白骨温泉駐車場～十石山登山道入口～1780m付近～森林限
界2400m付近強風のため撤退～1780m（幕営）～十石山登山道入口）

8142 個 1/12
八ヶ岳アイスギャラリー（アイスクライミング）　（桜平駐車場～夏沢鉱泉～アイスギャ
ラリーG4及びG3～桜平駐車場）

8143 会 1/17

丹沢　大山（初詣山行　安全祈願）
Ａ隊：秦野駅＝蓑毛～ヤビツ峠～大山山頂～阿夫利神社下社
Ｂ隊：伊勢原駅＝大山ケーブルバス停～ケーブル駅＝阿夫利神社～山頂～下社
C隊：伊勢原駅＝大山ケーブルバス停～ケーブル駅＝阿夫利神社～見晴台往復～
下社
【下山】阿夫利神社下社(安全祈願)～（女坂/ケーブル）～大山ケーブルバス停

8144 個 1/20
厚木　飯山観音～白山（本厚木駅＝飯山観音前バス停～飯山観音～白山284ｍ～
物見峠～巡礼峠～広沢寺温泉入口バス停＝本厚木駅）

8145 公 1/24～25
相山協　雪山訓練　富士山五合目佐藤小屋周辺
（雪上歩行、滑落停止、制動確保等）

8146 公 2/1
自然歩道補修隊作業（久保田酒造～雨乞山～東京農工大農場　落ち葉さらい）
1班：分岐・指導標⑭付近～雨乞山～東京農工大農場
2班：分岐・指導標⑭付近～明日原～久保田酒造

8147 公 2/7～8
県岳連　冬季指導員研修会/講習会　富士山五合目周辺
（滑落停止技術、隔時登攀技術、雪上救助技術、その他）

8148 公 2/15
東海自然歩道巡視　石砂山
Ａ班　伏馬田生活改善センター～石砂山～篠原の里
B班　篠原の里－石老山－篠原の里



8149 個 2/15 高尾山（高尾山口駅～稲荷山コース～高尾山山頂～1号路～高尾山口駅）

8150 個 2/17
湯河原　幕山～南郷山（湯河原駅＝幕山公園第一駐車場バス停～幕山登山口～
湯河原梅園散策～幕山626m～自鑑水～南郷山611m～五郎神社～宮ノ入橋～湯
河原駅）

8151 会 2/21～22
八ヶ岳　東天狗岳～硫黄岳（渋の湯～黒百合平～東天狗岳～根石岳～夏沢峠手前
2550m付近(幕営)～夏沢峠～硫黄岳往復～夏沢峠～オーレン小屋～夏沢鉱泉～桜
平駐車場＝渋の湯車回収）

8152 個 2/23 高尾山（高尾山口駅～6号路～高尾山山頂～4号路～高尾山駅＝清滝駅）
8153 個 2/23 伊豆　城山（クライミング　フリー・マルチピッチ）

8154 公 3/1

東海自然歩道補修作業（篠原～石砂山～伏馬田)
     土砂除去、落ち葉さらい
①篠原登山口～石砂山直下土砂除去作業～篠原下山
②篠原登山口～落葉さらい～石砂山～篠原下山
③篠原登山口～石砂山～落葉さらい～伏馬田下山
④送迎・用具搬送

8155 会 3/8
谷川　天神平～谷川岳
　※荒天のため山麓駅周辺にてビーコン操作、雪崩救助トレ実施

8156 個 3/14
秦野市　弘法山（鶴巻温泉駅～吾妻山～善波峠～弘法山235m～権現山243.5m～
浅間山～弘法の清水～秦野駅）

8157 個 3/15 伊豆　城山（クライミング　フリー・マルチピッチ）
8158 個 3/15 奥秩父　瑞牆山（瑞牆山荘～富士見平～小川山分岐～瑞牆山往復）

8159 個 3/17
埼玉県飯能市　柏木山（飯能駅＝永田大杉ﾊﾞｽ停～茜台自然広場登山口～ｼﾞｬﾝﾀﾞ
ﾙﾑ～柏木山～赤根が峠～配水場広場～龍崖山登山口～燧山～龍崖山～八耳堂
登山口～永田大杉ﾊﾞｽ停＝東飯能駅）

8160 個 3/21～22
八ヶ岳　 にゅう～天狗岳（渋の湯～高見石小屋～白駒の池～にゅう～黒百合ヒュッ
テ（泊）～中山峠～東天狗岳～西天狗岳～黒百合ヒュッテ～渋の湯）

8161 個 3/21～22
北ア　常念岳　東尾根（須砂渡ゲート～送電線巡視路入口～送電線鉄塔～林道終
点～1955m峰～2178m峰～2200m（幕営）～前常念岳～常念岳～往路下山）

8162 個 3/29
丹沢　大室山～加入道山（神ノ川・日陰沢橋～犬越路～前大室～加入道山～大室
山～犬越路～日陰沢橋）

8163 個 3/30
埼玉県  宝登山 （野上駅～長瀞アルプス登山口～ナラ沢峠～宝登山～宝登山神社
～長瀞駅）


