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２１年度山行報告

No. 分類 日付 山域

5051 個 4/2 丹沢　檜洞丸

5052 会 4/5 扇山（親睦山行）

5053 個 4/11 丹沢　榛ノ木丸

5054 個 4/11 丹沢　大倉～丹沢山往復

5055 個 4/12 奥多摩　本仁田山

5056 個 4/12 奥多摩　つづら岩（岩トレーニング）

5057 個 4/18～19 北アルプス　白馬岳主稜

5058 公 4/19 ヤビツ峠～塔ノ岳～大倉（丹沢山開き）

5059 個 4/19 丹沢観光センタ～早戸大滝～丹沢山～本間の頭～丹沢観光センター

5060 個 4/19 奥多摩　御前山、月夜見山

5061 個 4/19 北丹沢　早戸川本間沢

5062 個 4/19 丹沢　大倉～塔ノ岳～鍋割山

5063 個 4/19 笹子～笹子雁ヶ腹摺山～大谷ヶ丸～米背負峠～甲斐大和

5064 個 4/22 中房温泉～合戦小屋往復

5065 個 4/26 西丹沢　畦ヶ丸～加入道山～大室山

5066 個 4/26 丹沢　大山三峰山

5067 個 4/23 京都　愛宕山

5068 個 4/27 秦野　弘法山～吾妻山

5069 個 4/29 宮ヶ瀬～丹沢三峰～丹沢山～塔ヶ岳～大倉

5070 公 4/29 自然歩道下見：石老山～石砂山　　　　　　　巡視：小仏～城山　　　　　　　　　

5071 個 4/29 広沢寺温泉入口～鐘ヶ嶽～七沢温泉

5072 個 4/29 丹沢　四十八瀬川小草平ノ沢

5073 会 4/29～5/4

春山合宿　Ａ隊:4/29～5/3(槍ヶ岳北鎌尾根)
　　　　　Ｂ隊：5/2～4(岳沢ベース）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　コブ尾根5/3
　　　　　　畳岩尾根-コブ尾根中間尾根5/3
　　　　　　奥明神沢～前穂高岳5/4

5074 個 4/30 奥武蔵 名郷～妻坂峠～大持山～鳥首峠～名郷

5075 個 5/3 愛鷹山登山口～鋸岳～位牌岳～田向

5076 個 5/4 奥多摩　高水三山

5077 個 5/4 韓国岳（鹿児島）
5078 個 5/5 仏果山～高取山

5079 個 5/5 長尾口～大の柄岳（鹿児島）

5080 個 5/5～6 鴨沢～雲取山～鷹ノ巣山～奥多摩

5081 個 5/9 湯河原幕岩（岩トレーニング）

5082 個 5/10 針ノ木岳マヤクボカール（山スキー）

5083 公 5/10 湯河原幕山～南郷山（相模原市民ハイキング）

5084 個 5/10 丹沢　四十八瀬川勘七ノ沢

5085 個 5/10 石割山

5086 個 5/11 丹沢　塔ヶ岳～丹沢山

5087 個 5/14 鍬ノ峰

5088 会 5/16 丹沢　広沢寺（岩トレーニング）　　　　　　＊）悪天候のため三ツ峠より変更

5089 個 5/23 丹沢三峰 瀬戸沢左岸尾根～本間沢左岸尾根
5090 個 5/23 丹沢　神ノ川矢駄沢～檜洞丸
5091 個 5/23～24 小川山（岩トレーニング）

5092 公 5/24 石老山～篠原　自然歩道合同(巡視・新コース下見・清掃作業)

5093 個 5/30 丹沢　富士見橋～表尾根～塔ノ岳（往復）

5094 個 5/30 丹沢　水無川セドの沢左俣

5095 公 5/30～31
尾瀬　沼山峠～尾瀬ヶ原～鳩待峠　　　　　　（相山協　登山とハイキングの集
い）

5096 個 5/31 丹沢　大倉尾根（ボッカ駅伝トレーニング）
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5097 公 5/31 石老山（自然歩道巡視）　　　　　　　　　　＊）雨のため嵐山には行かず

5098 個 6/1 雨引山と唐沢山

5099 個 6/2 乾徳山　道満尾根～乾徳山～扇平～国師ヶ原　～乾徳山登山口

5100 個 6/6 丹沢　広沢寺（岩トレーニング）

5101 公 6/6～7 相山協 岩・沢登り講習会　　　　　　　　　　6日：モミソ岩、7日：戸沢左俣

5102 公 6/7
丹沢ボッカ駅伝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　成績：66チーム中12位
（タイム：1:28:01）　　　　　　　　　　　　　　　　

5103 個 6/7 アッパーヨセミテフォール（米国）

5104 会 6/13～14 救助トレーニング　　　　　　　　　　　　　丹沢水無川モミソ岩、戸沢の岩場　　

5105 個 6/20 丹沢　河内川火打(ヒイチ)沢

5106 個 6/20～21 小川山（岩トレーニング）

5107 個 6/20～21 北アルプス　針ノ木岳

5108 個 6/23 鉢谷～高丸山～鷹ノ巣山～浅間尾根～鉢谷

5109 個 6/27 丹沢　広沢寺（岩トレーニング）

5110 個 6/27 西丹沢　小川谷

5111 公 6/27～28

市民ハイキング下見
27榛名山（掃部ケ岳）
28谷川岳(天神平から往復）

5112 個 6/28 湯河原　幕岩（岩トレーニング）

5113 個 6/28 富士山

5114 個 6/28 西丹沢　小川谷

5115 会 7/4～5 奥多摩　大雲取谷～小雲取谷下降

5116 会 7/5 奥多摩　日原川唐松谷

5117 個 7/5 大菩薩嶺

5118 個 7/11 檜洞丸

5119 個 7/11～12 カサメリ沢(7/11)、甲府幕岩(7/12)　　　　　（岩トレーニング）

5120 個 7/12 丹沢　神ノ川伊勢沢

5121 個 7/15 丹沢　大倉～丹沢山

5122 個 7/17～19 大雪山旭岳～白雲岳～トムラウシ山

5123 個 7/18 広沢寺(岩トレーニング)～日向山
5124 個 7/18～19 小川山（岩トレーニング）

5125 個 7/18～19 奥秩父　滝川本流～水晶谷

5126 個 7/19～20 新穂高温泉～西穂高岳

5127 個 7/19～20 黒戸尾根～甲斐駒ケ岳

5128 個 7/19～20 上州武尊山　薄根川川場谷

5129 個 7/22～25 尾瀬　燧ケ岳、至仏山

5130 個 7/24～25 米国　Mt.Langley

5131 公 7/25 藤野・明神峠周辺ハイキング

5132 個 7/25～26 剣岳

5133 個 7/25～26 小川山（岩トレーニング）

5134 個 7/26 西丹沢　中川川箱根屋沢

5135 個 7/26 西湖　根場～鬼ヶ岳
5136 個 8/1 モミソ岩～モミソ沢

5137 個 8/1 奥多摩　川苔谷逆川

5138 個 8/1 湯河原幕岩（岩トレーニング）

5139 個 8/3 大倉～鍋割山往復

5140 個 8/7～10 北アルプス　燕岳～槍ヶ岳

5141 個 8/8～9 小川山（岩トレーニング）

5142 個 8/8～14 大峰奥駆道縦横　吉野奥千本～熊野本宮

5143 個 8/9 丹沢　大倉尾根～蓑毛
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5144 会 8/9～11 ４０周年記念山行　　　　　　　　　　　　　　北海道　日高ヌビナイ川右俣川

5145 会 8/10～12 ４０周年記念山行　　　　　　　　　　　　　　米国　Mt.Ritter

5146 個 8/15 利尻山

5147 個 8/15 丹沢　神ノ川～檜洞丸

5148 個 8/16 上州武尊山　塗川西俣沢カラ沢

5149 個 8/16 西湖　根場～王岳

5150 個 8/16～19 南アルプス　聖岳～茶臼岳～光岳

5151 個 8/17 丹沢　大倉～塔ヶ岳～鍋割山

5152 個 8/19 大雪山　黒岳～桂月岳

5153 個 8/22～23 北アルプス　折立～薬師峠～薬師沢中俣～　　　太郎山～薬師岳～折立　　　　　　

5154 公 8/22～23
富士山（相模原市民登山）富士宮口五合目…富士宮口八合目…(御殿場口へトラバ
ース)…御殿場口山頂…宝永山火口…富士宮口五合目

5155 個 8/22～23 瑞牆山(8/22)、甲府幕岩(8/23)　　　　　　（岩トレーニング）

5156 個 8/23 奥多摩　神戸川クドレ沢左俣～右俣下降

5157 個 8/23 丹沢　葛葉川本谷

5158 個 8/29 奥多摩　天王岩（岩トレーニング）
5159 個 8/29 奥多摩　多摩川海沢

5160 個 9/2～3 雲取山

5161 個 9/5 奥多摩　鋸山～御前山

5162 個 9/6 奥多摩　川苔谷～火打石谷

5163 個 9/6 瑞牆山 カサメリ沢（岩トレーニング）

5164 公 9/12～13 金峰山（相山協登山教室）

5165 会 9/13 奥多摩　小川谷滝上谷～大栗窪

5166 個 9/13 瑞牆山（岩トレーニング）

5167 個 9/13 丹沢大山

5168 個 9/19～22 平ヶ岳　大白沢シロウ沢～ワカゴイ沢

5169 個 9/19～22 白馬三山

5170 個 9/20 羊蹄山

5171 個 9/20～21 20日　秋田　和賀岳　　　　　　　　　　　　　21日　乳頭山、秋田駒ヶ岳　　　　

5172 個 9/20～22 南アルプス　荒川岳～赤石岳

5173 個 9/20～24 米国　yosemite（岩登り）

5174 個 9/21～22 上高地～横尾～殺生ヒュッテ往復

5175 個 9/22 十勝岳

5176 個 9/22 三ノ塔尾根～塔ヶ岳

5177 個 9/24 酸ヶ湯～高田大岳～大岳～赤倉岳

5178 個 9/25 黒谷地湿原～茶臼岳～源太森～八幡平

5179 個 9/27 大倉尾根～モミソ岩（岩トレーニング）

5180 個 10/4 宝永山

5181 個 10/4 奥多摩　つづら岩、天王岩

5182 個 10/4 丹沢　ヨモギ平から三ノ塔、二ノ塔
5183 会 10/10～11 枝折峠～越後駒ケ岳

5184 会 10/10～11 谷川　赤谷川笹穴沢

5185 会 10/10～12
谷川周辺　　　　　　　　　　　　　　　　10/10　一ノ倉沢烏帽子岩南稜　　　　
10/11　白毛門　　　　　　　　　　　　　　10/12　上州武尊山　　　　　　　　　

5186 個 10/13 蝶ヶ岳
5187 個 10/16 青木村　子檀嶺岳（こまゆみだけ:1223ｍ）

5188 個 10/17 城山（フリークライミング）

5189 個 10/17～18 黒戸尾根～甲斐駒ケ岳

5190 公 10/17～18

市民ハイキング
10/17榛名山（掃部ケ岳）
10/18谷川岳(天神平から往復）
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5191 個 10/18 丹沢早戸川本谷沢右俣－鬼ヶ岩の頭ー白馬尾根－白馬沢（仮称）左俣　

5192 個 10/18 花折戸尾根～本仁田山～杉ノ殿尾根

5193 個 10/18 丹沢　大室山

5194 個 10/18 滋賀　日本コバ

5195 個 10/24 丹沢　神ノ川～大室山

5196 個 10/25 丹沢　玄倉川　モチコシ沢出合まで

5197 個 10/29 飯綱山

5198 個 10/31 道志　道坂峠～御正体山

5199 公 10/31 伏馬田～石砂山手前（自然歩道合同委員会）

5200 個 10/31～11/1 10/31鷲頭山（フリークライミング）　　　　　11/1城山（フリークライミング）

5201 個 11/1 丹沢　キュウハ沢

5202 個 11/1 箱根　金時山～明神ヶ岳
5203 個 11/2～3 泙川　ニグラ峠～三重泉沢と三俣沢の広河原　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5204 個 11/3 奥多摩　天王岩（岩トレーニング）
5205 個 11/3 津久井　権現平、南山

5206 個 11/7 丹沢　榛ノ木丸

5207 会 11/7～8 新穂高温泉～槍平～中崎尾根（途中まで）

5208 会 11/8 丹沢　シダンゴ山～檜岳～鍋割山

5209 個 11/9 津久井　小倉山～三増峠

5210 個 11/10 秩父　二子山

5211 個 11/10 大倉～塔ノ岳往復

5212 個 11/15 城ヶ崎（フリークライミング）
5213 個 11/15 丹沢　谷太郎川　鳥屋待沢左俣

5214 個 11/15 初雁～鶴ヶ鳥屋山～本社ヶ丸～清八山～笹子

5215 個 11/21 奥秩父　摩子、チョキ

5216 個 11/21 丹沢　寄沢滝郷沢右俣

5217 個 11/21～22
11/21古賀志山（フリークライミング）　　　　　11/22聖人岩（フリークライミン
グ）

5218 個 11/22 丹沢　モミソ岩～モミソ沢

5219 個 11/23 塩水橋ー丹沢三峰ー堂平ー塩水橋

5220 公 11/23 早戸川林道付近(東丹沢トレイル役員）

5221 個 11/28 御殿場口～富士山(途中まで）　　　　　　　　御殿場口～双子山

5222 個 11/28 丹沢　水無川本谷

5223 個 11/28～29 城ヶ崎（フリークライミング）

5224 個 11/29 塩水橋～丹沢山～丹沢三峰

5225 個 11/29 神ノ川～檜洞丸

5226 会 12/5～6 巻機山(冬山トレーニング)

5227 個 12/6 天女山、甲斐荒川伝丈沢(途中まで)

5228 個 12/6 丹沢　烏尾山

5229 個 12/7 丹沢　梅ノ木尾根～大山

5230 個 12/12 城山（フリークライミング）

5231 個 12/13 箒沢～檜洞丸～犬越路～西丹沢自然教室

5232 個 12/13 相模湖駅～明王峠～影信山～峰の薬師

5233 個 12/13 三ノ塔尾根～烏尾山(ボッカトレーニング)　

5234 個 12/13 早戸川瀬戸ノ沢(途中まで)

5235 個 12/13 早戸川支流水沢川～焼山
5236 個 12/13 湯河原幕岩（フリークライミング）

5237 個 12/19 奥武蔵  伊豆ケ岳
5238 個 12/19 鍋割山
5239 個 12/20 広沢寺(岩トレーニング)
5240 個 12/20 お坊山～笹子雁ヶ腹摺山
5241 個 12/23 御殿場口～宝永山（山スキー）
5242 個 12/23 湯河原幕岩（フリークライミング）
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5243 個 12/26 青根～蛭ヶ岳(ボッカトレーニング)

5244 個 12/26～27 北八ヶ岳　黒百合平～天狗岳～縞枯山

5245 個 12/27 モミソ沢往復

5246 個 12/27 塔ノ岳

5247 個 12/29 沼津アルプス縦走

5248 会 12/30～31
冬山合宿　池山尾根～空木岳(途中まで)　　　　　　　（槍ヶ岳中崎尾根から変
更）

5249 個 12/31～1/2 燕岳(燕山荘まで)

5250 個 12/31 比叡山

5251 個 1/1 諸戸～大山

5252 個 1/1 塩水橋～丹沢山

5253 個 1/3 大山(初詣山行)

5254 個 1/4 城ヶ崎（フリークライミング）

5255 個 1/9 大菩薩嶺

5256 個 1/9～10 同角ノ頭～檜洞丸～大室山～畦が丸

5257 個 1/9～11
山スキー　9日：ヤマボクスキー場～笠岳(志賀高原)(ルートミスで途中まで） 10
日：大橋～黒姫山　11日：霊仙寺跡～霊仙寺山(途中まで)

5258 個 1/9～11 フリークライミング　　　　　　　　　　　　9～10日：城山、11日：湯河原幕岩

5259 個 1/10 天女山～三ッ頭

5260 個 1/10 比叡山千日回峰行（無動寺回峰道)

5261 個 1/11 つづら岩（アイゼントレーニング）

5262 個 1/11 神ノ川～袖平山

5263 個 1/12 夫神岳(おかみだけ1250ｍ、青木村）

5264 会 1/16～17 富士山（雪上トレーニング）

5265 個 1/17 津久井　小倉山～雨乞山

5266 個 1/17 城山（フリークライミング）

5267 個 1/22 河又～棒ノ嶺～上日向

5268 個 1/24 富士見パノラマスキー場～入笠山(山スキー)

5269 個 1/24 甲斐大和～湯ノ沢峠

5270 個 1/24 大山

5271 個 1/27 浅川山(途中まで)（安曇野市）

5272 個 1/30 大日岩（フリークライミング）

5273 個 1/30 樫原口～仏果山

5274 個 1/30 大山

5275 個 1/30～31 八ヶ岳　阿弥陀岳南稜

5276 個 1/31 中の湯～安房山（山スキー）

5277 個 1/31 瑞牆山荘～金峰山

5278 個 1/31 湯河原幕岩（フリークライミング）

5279 個 2/6 金剛山～大和葛城山、二上山

5280 会 2/6～7
八ヶ岳
①阿弥陀岳中央稜
②行者小屋ベース(2/6)文三郎尾根(2/7)文三郎尾根～稜線

5281 個 2/11 神ノ川～犬越路～大室山往復

5282 個 2/13 西丹沢　世附権現山～屏風岩山

5283 公 2/13～14 日光戦場ヶ原(相山協スノーシューハイキング)

5284 公 2/13～14 富士山五合目(県岳連冬期講習会)

5285 個 2/13～14 城が崎（フリークライミング）

5286 個 2/13～14 八ヶ岳　西岳～編笠山

5287 公 2/14
奥武蔵　日和田山～物見山～鎌北湖（相山協春のハイキング下見)

5288 個 2/15 奥武蔵　顔振峠

5289 個 2/20 御坂　清八峠～笹子峠

5290 個 2/20 早戸川林道
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No. 分類 日付 山域

5291 個 2/21 つづら岩（岩トレーニング）

5292 個 2/21 八海山　阿寺山（山スキー）

5293 個 2/21 湯河原幕岩（フリークライミング）

5294 個 2/27 宮ヶ瀬～鍋嵐～ハタチ沢

5295 個 2/28 奥多摩　三頭山

5296 公 3/6 雨乞山(東海自然歩道補修作業)

5297 個 3/6 西丹沢 檜洞丸～石棚山  

5298 公 3/6～7 谷川岳天神尾根(県岳連雪崩講習会、雪洞訓練)

5299 個 3/7 本間の頭北東尾根

5300 会 3/13～14 八海山阿寺山　　　　　　　　　　　　　　　　　13日停滞、14日往復

5301 会 3/14 石砂山～石老山(自然歩道巡視)

5302 個 3/14 天神尾根～丹沢山

5303 個 3/14 滋賀　音羽山

5304 個 3/20 西丹沢　大室山～加入道山　

5305 個 3/20～21 八ヶ岳　中山尾根

5306 個 3/20～22 新地平～将監小屋～雲取山～奥多摩

5307 個 3/22 塩水橋～本谷橋～丹沢山～青宇治橋

5308 個 3/22 寄～雨山峠～玄倉林道～山神峠～玄倉

5309 個 3/22 地蔵尾根～蛭ヶ岳

5310 個 3/27 三ノ塔尾根～烏尾山

5311 個 3/27～28 八ヶ岳　編笠山～権現岳


