
23年度山行報告

＃ 分類 日付 山域

5482 個 4/3 塩水橋～天王寺尾根～丹沢山～塔ノ岳～長尾尾根～塩水橋

5483 個 4/12 一夜山（長野）

5484 個 4/13 西丹沢・城ヶ尾峠～菰釣山

5485 個 4/16 八ヶ岳　蓼科山

5486 個 4/24 丹沢　浅瀬～ミツバ岳～権現山～浅瀬入口

5487 個 4/24 白馬乗鞍岳　天狗原まで　（山スキー）

5488 個 4/24 久保小入口～大室山

5489 会 4/29 陣馬山(親睦山行）　①陣馬山

　　　　 　　　　　②生籐山～陣馬山

5490 会 5/1～5/5 春山合宿　A隊（5/1～5）聖岳～茶臼岳～易老岳

　　　　　B隊（5/1～4）聖岳

5491 個 5/2 丹沢　東野～姫次～蛭が岳

5492 個 5/2 （富山県）中根山荘～人形山（宮屋敷跡までの往復）

5493 個 5/3 （佐渡島）横山登山口-金北山（往復）

5494 個 5/3 栂池スキー場～白馬乗鞍岳（往復）

5495 個 5/5 丹沢　表尾根～塔の岳～大倉

5496 個 5/5 丹沢　大山三峰

5497 公 5/7 柳沢峠～三窪高原～倉掛山～白沢（相山協市民ハイキング下見）

5498 個 5/8 丹沢　大倉尾根（ボッカトレ－ニング）

5499 会 5/14～15 丹沢　広沢寺（岩登りトレ－ニング）

5500 公 5/15 高尾山（相山協キッズ・エコハイキング）

5501 個 5/21 奥多摩　丹波天平～サオラ峠

5502 公 5/21 市民登山教室(初級)鬼ヶ岳

5503 個 5/22 丹沢　ヤビツ峠～塔ノ岳（往復）

5504 公 5/22 小仏～城山（東海自然歩道合同巡視）

5505 個 5/22 丹沢 小草平ノ沢

5506 個 6/4 丹沢 　神ノ川～桧洞丸北尾根～桧洞丸～犬越路～神ノ川

5507 個 6/4 山梨県　徳和～乾徳山（往復）

5508 個 6/4 伊豆　長九郎山

5509 会 6/5 丹沢ボッカ駅伝　

成績：B1総合31位、クラス別24位（タイム：1:29:42）　

5510 個 6/5 大町市　蓮華大橋～鍬ノ峰（往復）

5511 会 6/11 丹沢　水無川モミソ岩（救助トレーニング）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5512 公 6/12 山梨県　柳沢峠～ハンゼノ頭～板橋峠～柳沢峠（市民ハイキング）

5513 個 6/16 長野市　奥裾花自然園～中西山・東山（往復）

5514 公 6/19 丹沢　石砂山（東海自然歩道巡視及びヤマビル生息調査）

5515 個 6/19 奥多摩　峰谷川雨降谷（沢登り）

5516 個 6/19 奥秩父　瑞牆山荘～金峰山（往復）

5517 個 6/23 丹沢　日向薬師～大山（往復）

5518 個 6/26 丹沢　勘七ノ沢（沢登り）

5519 個 6/30 都留市　道坂トンネル～御正体山（往復）

5520 個 7/3 奥多摩　唐松谷（沢登り）途中敗退

5521 個 7/6 丹沢　県民の森～二俣～鍋割山（往復）

5522 会 7/9～10 7/9　秋川　軍刀利沢

7/10　奥多摩　川乗谷逆川

5523 個 7/11 長野県　奥社～戸隠山～戸隠牧場

5524 個 7/15 富士山（富士宮口より往復）
5525 個 7/17 丹沢　早戸川　鳥屋金沢（沢登り）

5526 個 7/17 裏妙義　中木川谷急沢左俣(沢登り)

5527 個 7/23 八ヶ岳　赤岳（真行寺尾根～県界尾根）

5528 公 7/23～24 精進湖～パノラマ台（往復）相山協わくわくキッズキャンドルナイト

5529 個 7/24 丹沢　大倉～丹沢山（往復）　

5530 個 7/23～25 アメリカ、シエラネバダ山脈



＃ 分類 日付 山域

ミナレット レイク～エダイザ レイク

5531 個 7/25～28 北ア　針ノ木峠～五竜岳

5532 個 8/2 奥秩父　小楢山

5533 会 8/11～15 夏山合宿　A隊（8/11～14）南ア　信濃俣河内（沢登り）

　　畑薙第一ダム～信濃俣河内～茶臼岳～ヤレヤレ峠～畑薙第一ダム

　　　　　B隊（8/13～15）南ア　白根三山（縦走）

　　広河原～北岳～間ノ岳～農鳥岳～奈良田

5534 個 8/13～16 8/13　富山県　菱広峠～奥医王山（往復）

8/14　富山県　中根山荘～人形山～三ケ辻山（往復）

8/15～16　富山県　ブナオ峠～奈良岳～大笠山～桂湖

5535 個 8/18 日光　二荒山神社～男体山～志津乗越～三本松

5536 個 8/18 大分県　正面登山口～由布岳（西峰～東峰）～日向岳

5537 公 8/20 市民富士登山　富士宮口五合目まで（雨のためバスハイク）

5538 個 8/20～21 南ア　広河原～御池小屋～北岳～八本歯のコル～大樺沢～広河原

5539 個 8/28 奥多摩　鈴ケ尾沢

5540 個 8/30 北ア　三股～蝶ヶ岳～常念岳（往復）

5541 個 8/31 八ヶ岳　白駒池入口～ニュウ～稲子岳～中山峠～白駒池入口

5542 個 9/6～7 八ヶ岳　9/6観音平～青年小屋(BC)～権現岳・編笠（往復）

　　　　9/7青年小屋～西岳（往復）～観音平

5543 個 9/9 山梨県　大菩薩嶺（日川峠～雷岩～大菩薩嶺（往復）～大菩薩峠～日川峠）

5544 会 9/10～11 越後　9/10魚野川仙ノ倉谷西ゼン（沢登り）東ゼン出合で引き返す

　　　9/11魚野川南カドナミ沢（沢登り）

5545 個 9/15 丹沢　大倉～塔ノ岳（往復）

5546 個 9/17 朝日連峰　祝瓶山（祝瓶山荘～直登分岐～祝瓶山～朝日岳分岐～直登分岐～祝瓶山荘）　

5547 個 9/18 八ヶ岳　赤岳（赤岳山荘～文三郎新道～赤岳～地蔵尾根～赤岳山荘）

5548 個 9/18 奥多摩　峰谷川茂窪谷左俣（沢登り）

5549 個 9/22 山梨県御坂山塊　三つ峠入口～黒岳～破風岳～節刀ケ岳～十二ケ岳～毛無山～長浜

5550 個 9/24 丹沢　大室山（道志村～加入道山～大室山（往復））

5551 個 9/24 丹沢　檜洞丸（神ノ川～広河原～北尾根～檜洞丸～熊笹ノ峰～ヤタ尾根　～神ノ川）

5552 個 10/2 丹沢　水無川本谷（沢登り）

5553 個 10/3 山梨県　茅ヶ岳～金ヶ岳

5554 個 10/4 長野県　白沢登山口の先～鍬ノ峰鍬（往復）

5555 個 10/7 岩手県　姫神山（一本杉登山口～姫神山～こわ坂～登山口）

10/8 秋田県　森吉山（こめつがコース往復）

10/9 秋田県　甘露水口～薬師岳～和賀岳（往復）

5556 会 10/8～9 谷川岳集中登山

Ａ隊（10/8～9）土樽～万太郎山～谷川岳（一ノ倉岳往復）～天神平

Ｂ隊（10/8～9）土合～蓬峠～一ノ倉岳～谷川岳～天神平

Ｃ隊（10/9）天神平～谷川岳～天神平

5557 個 10/9 長野県　海谷山塊　大渚山（小谷温泉より往復）

5558 個 10/11
八ヶ岳　硫黄岳（桜平駐車場～オーレン小屋～峰の松目～硫黄岳～夏沢峠～オーレン小
屋～駐車場）

5559 個 10/19 長野県　茶臼山（美ヶ原県民の森～百曲～茶臼山～県民の森）

5560 公 10/23 藤野　鷹取山（相山協わくわくキッズ）

5561 個 10/23 奥多摩　鴨沢登山口～雲取山（往復）

5562 個 10/27 丹沢　大山（土山峠～辺室山～物見峠～大山三峰山～不動尻～広沢寺）

5563 個 10/29 八ヶ岳　編笠山（観音平～編笠山～青年小屋～観音平）

5564 個 10/29 長野県　一夜山

5565 公 10/29～30 丹沢　檜洞丸（玄倉～ユ－シン～檜洞丸（往復））（相山協60周年登山トレーニング）

5566 個 10/30 丹沢　本間沢(沢登り）

5567 個 10/30 丹沢　三ノ塔（札掛森の家～三ノ塔（往復））

5568 個 10/30 丹沢　蛭が岳（市原新道より往復）

5569 個 11/1 山梨県　都留　御正体山～文台山

5570 公 11/3 東海自然歩道　神ノ川ヒュッテ～犬越路（補修下見）

5571 会 11/5～6 中ア　空木岳（マセナギ～ヨナ沢ノ頭～空木平避難小屋(幕営)～空木岳（往復））

5572 会 11/6 丹沢　大室山（久保より往復）
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5573 個 11/8 富士宮市　富士天子山塊（麓～大見岳～毛無山～朝霧高原分岐～麓）

5574 個 11/12 北ア　立山（室堂～雄山～別山～雷鳥沢）

5575 個 11/12 丹沢　原小屋沢（丹沢観光センター～雷平～原小屋沢）

5576 公 11/13 東海自然歩道　神ノ川ヒュッテ～犬越路（補修作業）

5577 個 11/13 丹沢　塔ノ岳（大倉より往復）

5578 個 11/16 丹沢　塔ノ岳（菩提駐車場～三ノ塔～鳥尾山～塔ノ岳（往復））

5579 個 11/18 丹沢　塔ノ岳（大倉～三ノ塔尾根～三ノ塔～塔ノ岳～大倉）

5580 個 11/20 丹沢　鍋割山（大倉～二俣～後沢乗越～鍋割山～小丸～二俣～大倉）

5581 個 11/20 丹沢　丹沢山（早戸大滝～丹沢山～白馬尾根)

5582 個 11/22 山梨市　天狗山～八幡山～切差峠～帯那山

5583 個 11/23 山梨県　瑞垣山（富士見平より往復）

5584 個 11/23 長野県　霧訪山

5585 個 11/27 北ア　針ノ木岳（山スキ－）積雪不十分のため途中まで

5586 個 11/27 大山三峰山　（清川村役場より往復）　

5587 個 11/27 丹沢　鍋割山

5588 個 12/4 谷川　白毛門山

5589 会 12/10～11 A隊（12/10～11）土樽～矢場ノ頭～茂倉岳手前まで

C隊（12/11）天神平～谷川岳～天神平

5590 個 12/11 丹沢　大山（不動尻から往復）

5591 個 12/13 丹沢　鍋割山（大倉～二俣～後沢乗越～鍋割山～小丸～二俣～大倉）

5592 個 12/16 丹沢　蛭が岳（大倉から往復）

5593 公 12/17～18 丹沢　丹沢山（大倉～塔ノ岳～丹沢山～丹沢三峰～宮が瀬）（市民登山教室）

5594 個 12/18 丹沢　大山（日向薬師から往復）

5595 公 12/18 丹沢　表尾根縦走（ヤビツ峠～三ノ塔～塔ノ岳～大倉）

5596 個 12/22 静岡県沼津市　日守山～大平山

5597 個 12/24 丹沢　大山（煤ケ谷～物見峠～一ノ沢峠～大山～ケーブル駅）

5598 個 12/25 丹沢　モミソ岩（アイゼントレ－ニング）

5599 会 12/29～1/1 冬山合宿　南ア　赤石岳（畑薙第一ダム～椹島～赤石小屋～赤石岳（往復））

5600 個 12/30 丹沢　三ノ塔（ヤビツ峠～札掛～ヨモギ平～三ノ塔～大倉）

5601 個 12/30～31 韓国　雪岳山（ソラク山）

5602 個 1/3 陣馬山  (一ノ尾根～陣馬山～栃谷尾根)

5603 個 1/8 丹沢　大杉山～弥七沢ノ頭～ヤブ沢ノ頭～箒沢

5604 個 1/9 丹沢　鍋嵐山　（宮ヶ瀬～鍋嵐山～物見峠～煤ヶ谷）

5605 個 1/12 長野県　戸谷峰

5606 例 1/14 丹沢　大山初詣山行（蓑毛～ヤビツ峠～大山～下社～ケーブル駅）

5607 個 1/15 丹沢　屏風岩山（大滝橋～大滝峠上～屏風岩山～二本杉峠～権現山～浅瀬入口）

5608 会 1/21～22 富士山 （雪上トレ－ニング）（吉田口　馬返し～五合目?）

5609 公 1/28～29 富士山（相山協雪山訓練）馬返し～五合目

5610 会 2/4～5 八ヶ岳　4日赤岳 （行者小屋～文三郎尾根（往復）

　　　　5日阿弥陀岳（行者小屋～阿弥陀岳北稜～阿弥陀岳～中岳沢～行者小屋）

北八ヶ岳　5日（白樺高原　国際スキ－場～将軍平～蓼科山（往復））

5611 個 2/11 後立山・白沢天狗山（山スキー）（爺が岳スキー場－白沢天狗山1900ｍ付近（往復））

5612 個 2/11 八ヶ岳　赤岳　（行者小屋～文三朗尾根～赤岳（往復））

5613 個 2/11～12 奥多摩　鳥屋戸尾根～蕎麦粒山～酉谷山～水松山～天祖山～日原尾根

5614 公 2/18 自然歩道巡視　石砂山～石老山（自然歩道委員会）

5615 個 2/18 大倉（駐車）～塔ノ岳～丹沢山～塔ノ岳～大倉

5616 個 2/25 ロサンゼルス San Gabriel Peak（6,161feet)

5617 公 2/26 自然歩道巡視　韮尾根・城山（南山～韮尾根～雨乞山～城山）

5618 個 2/26 長野県　湯の丸高原　池の平（山スキー）

5619 個 2/26 丹沢　大山（蓑毛～浅間山～大山～ヤビツ峠～蓑毛）

5620 個 2/26 谷川岳　（天神平～天神尾根途中まで）

5620 個 3/4 谷川岳　東尾根（一ノ倉沢出合～一ノ沢～シンセンのコル～東尾根～谷川岳～天神平）

5621 個 3/11 八ケ岳　赤岳主稜（美濃戸山荘～行者小屋～文三郎道～赤岳主稜～赤岳～行者小屋～美
濃戸）5622 個 3/14 長野県松川村　雨引山

5623 個 3/24 富士山　宝永山（雪上トレ-ニング）

5624 個 3/27 長野県安曇野市　浅川山


