
 2012年度山行記録
暁山岳会

24年度山行報告

＃ 分類 日付 山域

5626 個 4/4 富士山　宝永山（雪上トレ-ニング）

5627 会 4/8 影信山(親睦山行および巡視）①弁天島～城山～影信山～小仏バス停

　　　　 　　　　　　　　　②底沢バス停～小仏峠～影信山～小仏バス停

5628 公 4/15 自然歩道合同巡視　雨乞山

自然歩道合同整備　神の川～犬越路

5629 個 4/15 丹沢　大倉～塔ノ岳～雨山峠～寄

5630 公 4/21 市民登山教室(初級) 山梨県　竜ケ岳　

5631 会 4/28～5/4 春山合宿　A隊（4/28～30）仙丈岳（戸台より往復　北沢峠BC）

　　　　　B隊（5/4）八ヶ岳　天狗岳(荒天により、甲斐駒ケ岳から変更）

5632 個 4/28 丹沢　烏屋待沢左俣

5633 個 4/29 福島県　花塚山（花塚の里～花塚山～北峰～花塚の里）

5634 個 5/1 奥多摩　川苔山 

5635 個 5/1 秋田県　小白森山・大白森山（乳頭温泉郷の鶴ノ湯から往復）

5636 個 5/4～6 北ア　立山（山スキ－）

5637 個 5/5 丹沢　寄～シダンゴ山～日影山～玄倉

5638 個 5/5 丹沢　大山三峰

5639 個 5/6 丹沢　セドノ沢左俣

5640 個 5/6 岩手県　七時雨山（七時雨山荘より往復）

5641 個 5/12～13 妙高・火打山（山スキ－）

5642 個 5/12～13 富士山　（吉田口馬返し～五合目（テント泊）～八合三尺）

　　　　相山協60周年記念海外登山トレ－ニンブ

5643 個 5/13 丹沢　大倉尾根（花立往復）

5644 個 5/13 富士山　（須走口～須走口山頂）

5645 個 5/16～17 奥秩父　作場平～笠取山～将監小屋(泊)～白石山～秩父湖

5646 個 5/19 丹沢　ヤビツ峠～大山～ミズヒノ頭～札掛～ヨモギ平～三ノ塔～大倉

5647 会 5/20 広沢寺　岩登りトレ－ニング

5648 公 5/20 箱根　金時山（相山協事業企画委員会）

5649 個 5/23 丹沢　塔ケ岳（大倉から往復）

5650 個 5/26 北ア　乗鞍岳・剣ヶ峰（山スキ－）

5651 個 5/26 米国　サンハシント(3200ｍ・カリフォルニア)

5652 公 5/26～27 岩沢講習会（相山協指導委員会）　5/26もみそ岩　　5/27源次郎沢

5653 個 5/27 丹沢　檜洞丸（北尾根～源蔵尾根）

5654 個 5/27 丹沢　檜岳～雨山峠～鍋割山～大倉

5655 公 6/1～3 尾瀬（相山協事業企画委員会）
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5656 会 6/3 丹沢　ボッカ駅伝 (大倉尾根)

成績：総合３２位　クラス別２２位

時間：1時間２５分３２秒

5657 会 6/10 丹沢　もみそ岩（救助トレ－ニング）

5658 個 6/12 北八ヶ岳　天狗岳(唐沢鉱泉～西天狗～東天狗～黒百合平～唐沢鉱泉）

5659 個 6/17 奥多摩　つづら岩（岩登りトレ－ニング）

5660 個 6/24
北八ヶ岳　天狗岳(渋の湯～黒百合ヒュッテ～東天狗～西天狗～
                       唐沢鉱泉～渋の湯）

5661 個 6/24
奥多摩　峰谷川坊主谷（５連滝～中ノ谷出合～シダノ沢出合～浅間尾
根）

5662 個 6/24
丹沢　仏果山（愛川ふれあいの村～高取山～仏果山～
                   愛川ふれあいの村）

5663 個 6/30 山梨県　恩若ノ峰～源次郎岳～上日川峠～大菩薩嶺～裂石～丸川峠

5664 個 6/30 長野県　美ヶ原　三城～王ヶ頭（往復）

5665 個 7/1 奥秩父　一ノ瀬川・竜喰谷　(沢登り)

5666 個 7/4～8 米国ワイオミング州　ティ－トン・クレスト・トレール

5667 会 7/7～8 奥秩父（7/7）笛吹川久渡沢ナメラ沢

　　　（7/7）笛吹川ヌク沢左俣、（7/8）笛吹川東沢山の神まで

5668 個 7/10～11 南ア　鳳凰三山（地蔵岳～観音岳～薬師岳）

5669 個 7/14 南ア　広河原～甘利山～千頭星山～大西峰～御所山～青木鉱泉

5670 個 7/15 奥秩父　鶏冠山（西沢渓谷駐車場～第三岩峰で引返す）

5671 個 7/15 山梨県　滝子山（笹子駅～滝子山～大谷ケ丸～曲沢峠～甲斐大和駅）

5672 個 7/15 丹沢　大石山（ユ－シンより往復）

5673 個 7/16 丹沢　檜洞丸（神の川ヒュッテ～熊笹の峰～檜洞丸（往復））

5674 個 7/17
秋田県　秋田駒ヶ岳(八合目～男女岳～男岳～馬場の小路～横岳～
                           八合目）

5675 公 7/17～24 米国　ﾖｾﾐﾃ　ライエル山（3997ｍ）相山協60周年記念海外登山（2隊）

5676 個 7/19 丹沢　三の塔（ヤビツ峠より往復）

5677 個 7/21～22 米国　ﾖｾﾐﾃ　キャセドラルLake

5678 個 7/22 裏高尾　相模湖駅～明王峠～堂所山～八王子城山～高尾駅

5679 個 7/22 奥秩父　丹波川火打石谷（沢登り）

5680 個 7/28 奥秩父　金峰山・国師ケ岳・北奥千丈岳（大弛峠より往復）

5681 個 7/28 丹沢　二俣～小草平ノ沢～塔ノ岳～鍋割山～二俣

5682 個 7/29 奥多摩　神戸川水ノ戸沢（沢登り）

5683 個 7/29～8/1
北ア 中房温泉～大天井～槍ヶ岳～奥穂高岳～前穂高岳～岳沢～
上高地

5684 公 8/3～4 山梨県　飯森山,牛首山　相山協わくわくｷｯｽﾞｷｬﾝﾄﾞﾙﾅｲﾄinきよさと

5685 個 8/4～6 群馬県　尾瀬（大清水～尾瀬沼～燧ケ岳～山の鼻小屋～鳩待峠）

5686 個 8/11～12 米国　ﾖｾﾐﾃ　キャセドラル　トレールヘッド～ランバートドーム

5687 会 8/13～15 夏山合宿　A隊（8/13～15）南ア　荒川岳（椹島から往復）
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　　　　　（雨のため赤石沢遡行取止め）

　　　　　B隊（8/11～14）南ア　荒川岳～赤石岳、荒天のため取止め

5688 個 8/16～20
北ア 七倉～船窪小屋～烏帽子岳～三俣蓮華岳～槍ヶ岳～横尾～
上高地

5689 公 8/18～19
第58回市民富士登山　富士宮口～赤岩八合館～富士山頂～赤岩八合
館～宝永山～富士宮口

5690 個 8/21～23
北ア 槍ヶ岳（上高地～横尾～槍沢ロッジ～槍ヶ岳～大喰岳～中岳～
               天狗原～槍沢～横尾～上高地）

5691 個 8/24 北ア　東天井岳（一ノ沢より往復）

5692 個 8/25
奥多摩　棒ノ折山（白谷沢登山口～岩茸石～棒の折山～滝ノ平尾根～
                       岩茸石～さわらびの湯）

5693 個 8/25 奥多摩　多摩川・シダクラ沢（沢登り）　

5694 個 8/26 谷川岳　（西黒尾根～トマの耳～天神尾根～天神平）

5695 個 8/26
山梨県　大菩薩嶺（上日川峠～唐松尾根～大菩薩嶺～大菩薩峠～
                        石丸峠～上日川峠）

5696 個 9/1 奥多摩　日原川・唐松谷（沢登り）　

5697 個 9/1～2 奥秩父　瑞垣山

5698 会 9/8～9
谷川岳周辺　9/8白毛門　Ａ隊：土合～白毛門沢～タラタラのセン～
                                          白毛門～土合

　　　　　　　　　　　　　B隊：白毛門（土合より往復）

　　　　　　9/9一ノ倉沢 烏帽子沢奥壁南稜（6ルンゼを下降し下山）

5699 個 9/12～13
南ア　北岳（広河原～白根御池～北岳～八本歯のコル～大樺沢～
               広河原）

5700 公 9/15～17 南ア　北岳（広河原～白根御池小屋～北岳）相山協中級登山教室

5701 個 9/16 北ア　毛勝岳（片貝山荘より往復）

5702 個 9/16 丹沢　広沢寺　岩登りトレ－ニング

5703 個 9/22 丹沢　大野山（谷峨駅～野背開戸～大野山～イヌクビリ～山北駅）

5704 個 9/26
北八ヶ岳　蓼科山（女神茶屋～蓼科山～将軍平～天祥寺原～龍源橋～
                        女神茶屋)

5705 個 9/28 北ア　大天井岳（中房温泉より往復）

5706 個 9/29 秩父 二子山西岳中央稜

5707 個 9/29～30
北八ヶ岳　天狗岳(白駒池～高見石～丸山～麦草峠～白駒池（テント泊）
                      ～ニュウ～中山峠～東天狗～中山～高見石～白駒池）

5708 公 9/29 群馬県　赤城山　地蔵岳（相山協秋のハイキング）

5709 個 10/3 山梨県　滝子山

5710 会 10/6～7
谷川岳　10/6万太郎谷出戸ドウキョウ沢　、10/7田尻尾根天神尾根より
           肩の小屋往復

　　　　10/6～7縦走(土樽～万太郎山～谷川岳～西黒尾根～土合）

5711 個 10/7 山形県　蔵王、熊野岳

5712 個 10/8 秋田県　八幡平頂上～諸桧岳～嶮岨森（裏岩手縦走路）

5713 個 10/9 山形県　月山（姥沢より往復）

5714 個 10/12～13
山形県　大朝日岳（古寺鉱泉～古寺山～小朝日岳～大朝日岳～鳥原山
                        ～古寺鉱泉）
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5715 個 10/13 富士山（富士宮口より往復）

5716 個 10/13 栃木県　那須（鶏頂山～釈迦ケ岳）

5717 個 10/14 奥多摩　日原川倉沢谷長尾谷

5718 個 10/21 広沢寺　岩登りトレ－ニング

5719 個 10/27 八ヶ岳　阿弥陀岳（美濃戸口より往復)

5720 公 10/28 藤野　陣馬山（相山協わくわくキッズ）

5721 個 10/29 栃木県　古賀志山、多気山

5722 個 10/31
山梨県　大菩薩嶺（上日川峠～唐松尾根～大菩薩峠～フルコンバ～追
分
                        ～丹波）

5723 個 11/1
山梨県　滝子山（ハマイバ前～湯ノ沢峠～大蔵高丸～大谷丸～滝子山
                    （寂ショウ尾根、(南稜)）～笹子

5724 個 11/2 長野県　伊那戸倉山　

5725 公 11/4 丹沢　三ノ塔（山岳スポ－ツセンタ－より往復）県民ハイキング

5726 個 11/4 丹沢　葛葉川本谷（沢登り）

5727 個 11/4 長野県　虫倉山（不動沢から往復）　

5728 個 11/7 丹沢　鍋割山～塔ノ岳

5729 個 11/7 北ア　焼岳（新中ノ湯ルートより往復）　

5730 会 11/10
山梨県　赤鞍ケ岳・二十六夜山（無生野～サンショ平～赤鞍ヶ岳往復～
                                      三日月峠～二十六夜山～観光スポ－ツ広
場）5731 会 11/10～11 山梨県　甲斐駒ケ岳（黒戸尾根往復）

5732 公 11/11 自然歩道巡視　石砂山～石老山（自然歩道委員会）

5733 個 11/18
丹沢　モミソ岩～モミソ沢遡行～大倉尾根～塔ノ岳～天神尾根より下山
（アイゼントレ、沢登り）

5734 個 11/20
奥多摩　三頭山（小河内神社～鞘口峠～三頭山～オツネの泣き坂～
                     イヨ山～小河内神社）

5735 個 11/23～25 北ア　立山（室堂周辺山スキ－）

5736 個 11/24～25 栃木県　古賀志山（フリ－クライミング）

5737 個 12/2
北丹沢 蛭ケ岳（市原新道～蛭ケ岳～丹沢山～円山木ノ頭～北西尾根～
                   本間橋）

5738 個 12/2 奥秩父　金峰山（瑞牆山荘～富士見小屋～大日小屋～金峰山（往復））

5739 会 12/8～9
上越　巻機山（冬山トレ－ニング）清水～井戸尾根～六合目（幕営）～
                                         巻機山往復

5740 個 12/9 丹沢　ヤビツ峠～三ノ塔～三ノ塔尾根～大倉

5741 個 12/12 奥武蔵　高麗～日和田山～物見山～横手

5742 個 12/16
奥多摩　タワ尾根（東日原駐車場～一石山～金袋山～(タワ尾根)～
            ウトウノ頭～タワ尾根ノ頭～水松山～天祖山～八丁橋～東日
原）

5743 個 12/16 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）

5744 個 12/23
日光白根山　丸沼高原ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅～不動岩～避難小屋～
白根山山頂～山頂駅

5745 個 12/23 陣馬山～高尾山

5746 個 12/25 栃木県　本山（宇都宮近郊）

5747 会 12/30～1/2 冬山合宿　A隊(12/30～1/2）南ア　聖岳東尾根（聖岳往復）

              B隊（12/31～1/2）南ア　聖岳東尾根（白蓬の頭往復）
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5748 個 1/6 高尾山　城山湖～西山峠～大洞山～大垂水峠～高尾山～高尾山口

5749 個 1/12 栃木県　谷倉山・三峰山（星野町）

5750 個 1/12～13 丹沢山　大倉～塔ノ岳～熊木沢出合～棚沢ノ頭～丹沢山～塔ノ岳～大
倉

5751 個 1/13 群馬県　赤城山(駒ケ岳～黒檜山)

5752 個 1/16
鎌倉　鎌倉駅～祇園山～杉本山～布張山～天台山・大平山～源氏山～
        長谷駅

5753 例 1/19 丹沢山　大山（初詣山行）大山ケ－ブル駅～女坂～下社～大山（往復）

5754 個 1/20 奥多摩　つづら岩（アイゼントレ－ニング）

5755 会 1/26～27 富士山 （相山協雪山訓練）馬返し～五合目付近

5756 個 1/27 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）

5757 個 1/29 栃木県　氷室山・熊鷹山

5758 個 2/3
奥多摩 雲取山　 八丁橋～野陣尾根～小雲取山～雲取山（往復）～
                      ヨモギノ頭～ブナ坂～唐松谷林道～八丁橋

5759 個 2/5 丹沢　塔ノ岳（大倉尾根往復）

5760 会 2/9 北八ヶ岳　東天狗岳（渋の湯から往復）

2/9～10
八ヶ岳　阿弥陀岳南稜（舟山十字路～立場山～阿弥陀岳～御小屋尾根
                              ～舟山十字路)

5761 公 2/16～17 丹沢山（大倉尾根から往復）（相山協市民登山教室冬山入門）

5762 個 2/17 栃木県　尾出山（鹿沼市）

5763 個 2/23 長野県　湯の丸山（山スキ－）

5764 個 2/23 富士山 （馬返し～五合目（往復））

5765 公 2/24
自然歩道巡視　石老山～嵐山（蓑石橋～石老山～顕鏡寺～鼠坂～嵐山
                                       ～相模湖）

5766 個 3/2
北ア　乗鞍大崩山（山スキー）（久手川橋～久手川牧場～
　　　夫婦松～2290m～大崩山北西尾根～大崩山（往復））

5767 個 3/2～3
八ヶ岳　阿弥陀北稜～赤岳南峰リッジ継続（美濃戸口～行者小屋（幕営）
～阿弥陀岳北稜～阿弥陀岳～中岳～赤岳南峰リッジ～赤岳～
文三郎尾根～行者小屋～美濃戸口）

5768 個 3/3
奥秩父　甲武信ヶ岳（西沢渓谷入口～徳ちゃん新道～戸渡尾根～木賊
山
                           ～甲武信ヶ岳（往復））

5769 公 3/3 石砂山　自然歩道補修作業

5770 会 3/9～10 上越　日白山（雪洞訓練）（二居～地王堂川～日白山）

5771 個 3/11 栃木県　古峰原（日光市）

5772 個 3/16～17
八ヶ岳 　小同心クラック（美濃戸口～赤岳鉱泉～小同心クラック～横岳
～
                                 硫黄岳～美濃戸口）5773 個 3/17 上信国境（パルコ－ル嬬恋スキ－場）　浦倉山（山スキー）

5774 個 3/17 上信国境（高峰高原）　水ノ塔山

5775 個 3/23 栃木県　夕日岳（日光市）

5776 個 3/23 丹沢　大倉～塔ノ岳～丹沢山～蛭ヶ岳～檜洞丸～西丹沢自然教室

5777 個 3/30 丹沢　鍋割山（寄～鍋割峠～鍋割山～大倉尾根～大倉）

5778 個 3/30～31 北ア　五竜岳（遠見尾根より往復）　
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